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pro rodic¢e pri vybéru mimoskolnich aktivit
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Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti.

Recepti k tomu, aby déti byly $tastné a ispésné, je spousta, ale malokteré vedou opravdu
k vysledku. My doporucujeme — v souladu se zjisténimi celé fady vyzkumii — klast diiraz
na zvidavost, svédomitost, otevienost, emociondlni stabilitu a pratelskost

Respektujte individualitu ditéte.

Rodi¢ by mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu moznosti a cesty a tak v ném péstovat
zajem o danou aktivitu. Je rozhodn¢ lepsi mit zdravé normalni dité, nez stresovaného,
labilniho génia.

Naslouchejte svému ditéti.

Naslouchejte svym détem, tiebaze jsou malé. Kdyz je drzite za ruku, nespéchejte na né,
jdéte jejich tempem, protoze vas chtéji vylécit ze spéchu. Nedavejte jim darky, ale darujte
se jim vy sami.

Zasadné diilezita je dobra parta.

Dobti kamaradi jsou nejvétSim bohatstvim ditéte. A soucasné jsou nejspolehlivé)si
prevenci proti moznym ohrozenim ditéte v dospivani. Snazte se poznat kamarady svych
déti a mit ptehled o tom, co d¢€laji ve volném case.

Nechte své dité uzivat si détstvi.

Détem se stale zkracuje doba détstvi. Nepietézujte proto své dit¢ a neorganizujte mu
vSechen volny ¢as. Ke spravnému détstvi patii i prostor pro vlastni ndpady, jak volny Cas
vyuZzit.

Na prazdniny myslete s predstihem.
Celoroc¢ni ¢innost v oddile, ktery znate, je nejlepsi vstupenkou na letni tabor i zarukou
toho, ze vaSe dit€ na ném bude $t'astné.

Bud’te dobfe informovanymi rodici.

Oblast mimoskolnich aktivit vaSeho ditéte je natolik diileZitou soucasti jeho zivota, ze
vam stoji za to mit i tady dobry piehled. Ziskavejte reference o sdruzenich, oddilech ¢i
krouzcich ve svém okoli. Kontakty na sdruzeni déti a mladeze najdete i na internetu.
Celostatné je nejuplnéjsi zdroj informaci na www.crdm.cz.

Proména zajmu ditéte je pFirozena.

Je uménim vychovy najit ,,zlatou stfedni cestu mezi tim této nestalosti Celit a postupné
zvySovat schopnost ditéte ke stalosti, a mezi pretézovanim objektivnich schopnosti déti
udrzet delsi dobu o néco zajem.

Spolupracujte s vedoucimi svych déti.
Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru ¢i krouzku, poznejte dobfie jejich vedouci —
budou ¢asem vasimi nejlepsimi spojenci pii vychové vaSich potomkil

Rodina je rodina.

Sdruzeni déti a mladeze (ani stiediska volného Casu se svymi krouzky) nejsou mistem,
kde déti mate co nejcastéji ,,odkladat”. Rodinné zdzemi a v ném prozité p&kné chvile
stravené s rodici, sourozenci ¢i prarodi¢i nemuze ditéti nahradit nic.



1. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti.

Predpokladame, Ze 1 vam hlavné zalezi na tom, aby vase dit¢ bylo S$tastné a aby
obstdlo v zivoté¢ jako Cestny Clovek, ktery je piinosem pro druhé i pro spolecnost. A
predpokladame, ze jste pro to také pripraveni a ochotni velmi mnoho sami vykonat. Vzdyt je
to vaSe celozivotni tvirci dilo, kterému se jen tak néco jiného nemize vyrovnat.

Receptl k tomu, aby déti byly Stastné a tspésné, je spousta — a nejspis leckteré z nich
se dostaly 1 k vam. Jist€ v nich je i leccos, co stoji za zamysSleni i vyzkouSeni. Také ovSem
fada véci problematickych ¢i vylozené Skodlivych. My se v nasi nabidce takového receptu
opirame o svédectvi snad nejznaméjsiho ceského détského psychologa Zdeitka Matéjcka. Ten
ve svych Psychologickych esejich 7 konce kariéry napsal:

Big Five neboli Velka pétka je vyndlez teprve nedavny. Je to pét viastnosti cloveka, o
nichz lze na podkladé cetnych studii soudit, Ze umoznuji svému nositeli spolecensky uspéch,
prinejmensim v dnesni zapadni civilizaci (pro buddhisty by to vypadalo asi jinak). Takovy
clovek se dobre uplatni v praci, je oblibeny, jeho Zivotni draha je vyrovnané vzestupna, takze
spise nez kdo jiny ma ,,Stastny Zivot*“. Samoziejmé — neplati to absolutné — ale ponévadz to
vychazi opakované a statisticky vyznamné, néco na tom je.

Kdyz doktor Ludek Kubicka provadel tzv. predikcni analyzy ndlezii shromazdenych o
velké skupiné deéti v jejich deviti letech a pak v dospélosti po tricitce, vysly mu z oné Velké
pétky ctyri viastnosti také dosti presvédcive. Znamend to, ze kdybychom byli dost moudri,
mohli bychom s pravdépodobnosti prece jen vyssi nez nahodnou predpovidat z chovani déti ve
treti tride zakladni skoly jejich uspokojivou zivotni drahu v dospélosti.

Témi vlastnostmi Velké pétky jsou: zvidavost, svédomitost, otevienost (extraverze),
emociondlni stabilita a privétivost i (jinak feceno) prdtelskost. Jimi se Zden¢k Matéjcek pak
zevrubné zabyva a celou svoji ivahu uzavira nasledovné:

Podivejme se jesté jednou na viastnosti v nasi Pétce. Je to, uprimné receno, dost
podivna smes, kazdy pes jina ves, od inteligence po privétivost. Kazda z nich je sloZena ci tzv.
komplexni a Zadna neni hned na prvni pohled srozumitelnad a potrebuje vyklad — az snad na tu
svedomitost. Spolecnych jmenovatelit vSak maji, domnivam se, hned nékolik. Ve vsech je néco
aktivniho, vSechny jsou zaméreny z cloveka ven, vSechny jsou takové, Ze nemohou nékomu
druhému skodit, ale spise mu néco kladného poskytuji (pocit jistoty a opory) a vSechny jsou
konec koncit prosocidlni, tj. spolecnosti priznivé. Neni pak divu, Ze spolecnost jejich nositele
priznivé prijimd a tim umoziuje i jejich (v mezich moznosti) optimdlni osobnostni rozvoj a
spolecenskou uspésnost.

To soucasné znamend, podivame-li se na véc z evolucniho hlediska, Ze to prosocialni
mad ve vywvoji lidského rodu prevahu. Veérte nevérte, ono se to prece jen, byt treba az
v dlouhodobé perspektive, vyplaci nést si sam v sobé do svéta prosocialni vilastnosti, postoje,
charakteristiky — ¢i jakkoliv tomu chceme rikat. A ono se to stejné tak vyplaci spolecnosti
takové lidi spolecenskou uspésnosti ocenit. Kdybychom tento evolucni vklad nedovedli
uchovat a posilit, ale kdybychom jej zanedbali, promrhali nebo jim dokonce programove
pohrdli, velice bychom se ochudili (jenomze, vykladejte tohle novinarum a politikium a vSem
tem, kdo si délaji patent na osvetu naroda!)

Ted' jde jeste o to, jak to dobré predat svym détem a jak je na dobrou cestu do svéta
vybavit. Nemiizeme spoléhat jenom na dedicnost, i kdyz nepochybné hraje velkou roli, a uz
vithec bychom neméli nechat vécem jen tak volny prichod. Kdyz se tak divam dozadu, ekl
bych, ze vilastné porad na tohle myslim a snazim se to sam pro sebe i pro ty druhé néjak
vyjadrit. Ale nakonec mi z toho vidycky vyjde jen jedno dvojjediné doporuceni, které jsem
tady uz vicekrat pripominal: totif ucit déti (odmalicka, a to jemne, taktne, opatrné, avsak
cilevéedomé a rozhodné a ovsem na svém vlastnim prikladu) ovlddat sebe a pomdahat druhym.

A my vam nabizime v tomhle naro¢ném i krasném ukolu spolupraci.



2. Respektujte individualitu ditéte

Tohle je rada na prvni pohled uplné samoziejma. A jist¢ i vy snadno budete souhlasit
s tim, ze zdaleka ne kazd¢ dit¢ bude vrcholovym sportovcem nebo houslovym virtuosem.
Nejspis by podobné reagovala naprosta vétSina rodicii. A prece neziidka byvaji rodice zajatci
svych nesplnénych ambic: Casto si pieji, aby dit€¢ doséhlo toho, ¢eho oni sami nedosahli, a
promitaji do svych déti své nenaplnéné sny. Pokud piitom nerespektuji individualitu ditéte,
jeho nadéni a z4jem, nejen, ze to malokdy vede ke skutecnému uspéchu, ale miize to vazné
zkomplikovat i vztah mezi nimi a détmi

Piesto soucasn¢ miizete jako rodice své déti opravdu pro mnohé ziskat a byt na startu
jejich budouciho uspéchu v té ¢i oné oblasti nebo ¢innosti. Znama Cesko-némecka détska
psycholozka Eva Rheinwaldova k tomu ve své knize Jak vychovat Stastné dité mimo jiné
uvadi:

Pri vyzkumu, ktery jsem s kolegy provadela v muzeu prirodnich véd v Los Angeles, jsme
pozorovali déti s rodici, kdyz se prichazeli podivat, jak se rodi kurata. Sledovali jsme vliv
vzori. Déti zaujimaly stejné postoje jako rodice, délaly podobnd gesta. Kdyz se rodice o
klubajici kuratka nadsené zajimali a ukazovali na né prstem, deti gestikulovaly stejné nadsené
a radostné. Pokud dospéll znudené, bez zdajmu postavali a plnili pouze povinnost doprovodu,
deti se také o nic nezajimaly. Veésely se uzkostné na rodice, anebo otravené postavaly a stadle
se neéceho dozadovaly.

V této studii se jasné ukdzalo, jak nadseni, které se zda byt vsem zdravym détem viastni,
miize byt ubito Spatnym prikladem. Opét se potvrzuje, Ze diiv, nez zacnéme vychovavat deti,
musime vychovavat sami sebe. A jako se deéti uci do nds, i my se miizeme od nich naucit, Ze
také zdanlive obycejné a nam zcela samozrejmé véci dovedou vyvolat spontanni nadseni.
Chceme-li vychovat zdravé a chytré déti, musime v nich nadseni podporovat a sdilet ho s nimi
od prvniho dne, kdy zacnou objevovat sebe a své okoll.

A to pIn€ podporuje i zkusenost z oddil nasich sdruzeni. Vzor rodi¢i — kteti podobnym
oddilem prosli — nebo nékoho v ptibuzenstvu ¢i okoli je silnym a ¢innym zdrojem motivace.
Jisté to plati i u sportt ¢i hry na hudebni néstroje.

Rodi¢ by tedy mél dité citlivé motivovat, ukazovat mu moznosti a cesty a tak v ném
pestovat zajem o danou aktivitu. Mozna to nakonec nepovede k tomu, ze se dit¢ bude této
oblasti ¢i aktivit¢ vénovat, nebo Ze v ni dokonce vynikne. Ale to pro Stésti a uspéch ditcte
neni nejdulezitéjsi. A jist¢ ani pro vas: Je rozhodné lep$i mit zdravé normalni dité, nez
stresovaného, labilniho génia.

Jako inspiraci k tomu vam nabizime uvahu O détech od libanonského malife a basnika
Chalila Dzibrana z jeho nejznaméjsiho dila Prorok:

Vase déti nejsou vasimi détmi.
Jsou syny a dcerami Zivota, touziciho po sobé samém.

Prichazeji skrze vas, ale ne od vas. A trebaze jsou s vami, prece vam nepatri.
Muizete jim dat svou lasku, ne vSak své myslenky, nebot’ ony maji své myslenky.
Muzete dat domov jejich télum, ne vsak jejich dusim, nebot jejich duse prebyvaji v domové
zitrka, ktery vy nemiiZete navstivit dokonce ani ve svych snech.

Muizete se snazit byt jako ony, nepokousejte se vSak ucinit je podobné sobé.

Nebot Zivot nekraci zpét a nezastavuje se u vcerejska.

Jste luky, z nichz jsou vase déti vystielovany jako Zivé Sipy.

Lucistnik vidi na stezce nekonecna terc a napina vas svou silou, aby jeho Sipy letély rychle a
daleko.

At napinani rukou Lucistnika je pro vas radosti.

Nebot jak miluje Sip, ktery leti, tak miluje také luk, ktery je pevny.



3. Naslouchejte svému ditéti.

Kdopak z rodi¢t by si nepamatoval na prvni slova svého ditéte? Kolik u toho bylo
o¢ekavani, kolik pozornosti! Bohuzel mnohdy uplyne jen né€kolik let a titiz rodice stejnym
détem uz zdaleka tolik pozornosti nevénuji. Pro jejich neustdlé brebenténi ¢i vyptavani
stiidané obcCas natky a stiznostmi maji uz malé pochopeni a tak maji i mnohem bliz
k néjakému tomu ,,MI¢ uz!* nebo ,,Neotravuj potad...*.

Neni to pfitom ze zI¢ vile ani z nezajmu o své déti. Hlavni roli v tom hraje tinava,
vlastni starosti — a pfedevSim nedostatek casu. Skoro vSe, co probihd spolecné s détmi, je
poznamenano spéchem a s nim spojenym stresem. Ve vyzkumu, ktery si pfed n¢kolika lety u
agentury Median zadal Junak, oznacily 2/3 rodi¢u za nejvétsi starost spojenou s détmi prave
nedostatek Casu, ktery na né¢ maji. Norsky socidlni antropolog Thomas Hylland Eriksen ve své
mimotadné zavazné knize Tyranie okamziku situaci rodi¢t dokonce charakterizuje takto:

Hlavni starosti mnoha rodicii je slepovani a propojovani casovych jednotek podle
nasledujiciho vzorce: ,, Ty dneska odvezes X na hodinu housli a ja vyzvednu Y ve Skolce. Jestli
pojedes s obéma detmi na chatu, abych mohl tento vikend pracovat, pak je vezmu na cely
dalsi vikend k mym rodiciim. Mohla bys byt dnes vecer doma, abych mohl ja na tu schiizi?
Jestli budu moct jit zitra rano driv do prace, miizeme se dalsi den prostridat.

Pokud ovsem chcete opravdu pro Stésti a uspéch svych déti udélat co nejvic, musite
tomuhle znicujicimu trendu Celit. Plati totiz bez vyjimky to, k ¢emu poeticky a tim naléhavéji
zve rodice Stefano Biavaschi v knize Prorok vétru

Naslouchejte svym détem, tiebaze jsou malé, protoze na jejich tvarich jeste miizete Cist
stopy usmevu, ktery jim dali andélé. Kdyz je drZite za ruku, nespéchejte na ne, jdete jejich
tempem, protoze vas chtéji vylécit ze spechu. Nedavejte jim darky, ale darujte se jim vy sami.

Naslouchat je potieba svym détem i tehdy, kdyZ jde o vybér mimoskolnich aktivit. I
ten by mél byt otizkou vzajemné dohody mezi ditétem a rodi¢i. Dit¢, navzdory
prokazatelnému talentu, do mimoSkolnich aktivit vyslovené nenutte. Pravdou je, ze
talentované dit¢ musi, pokud chce dosahnout uspéchii, hodné¢ obétovat Spise se poradte
—na co je dité Sikovné, k cemu ma vlohy.

Aktuélni orientaci o tom, jak to vypada s détmi u nas, poskytuji vysledky vyzkumu o
mimoskolnich aktivitach déti z lonského roku (Ogilvy and Mather pro Henkel):

o Zhruba 90 % skolnich déti navstévuje néjaky zajmovy krouzek nebo oddil.

o Nejnavstévovanejsi jsou riizné krouzky uméleckého zamereni (témér tretina Skolnich deti
navsteévuje néjaky umélecky krouzek).

e Na druhém misté jsou krouzky sportovni (které navstévuje necela tretina deéti).

e Navstévnost krouzkii by zirejmé byla i vyssi, ale bariérou je nejcastéji nedostatek casu
(tvrdi témer pétina deéti).

e Pritom vic nez 10 % deéti tvrdi, Ze se denné nudi.

To, ze jsou hojn¢ navstévované sportovni krouzky — zejména chlapci — je logické a
jisté to odpovida klukovskym zajmim. Navstévovanost krouzkli uméleckého zaméteni je
urcité¢ zvySovana tlakem médii, kterd prezentuji hlavné hvézdy ,,Soubyznysu®.

Pro budoucnost déti ovSem vic, nez jednostranné zaméteni na vykon v jedné oblasti, je
— jak uz vime — dilezity celkovy osobnostni rozvoj, v€etné rozvoje mravniho. Myslete na to,
az budete vybirat mimoskolni aktivity pro svoje déti.



4. Zasadné dilezita je dobra parta.

Kazdy, kdo se zajima o vnitini svét déti, velmi rychle zjisti, ze v ném hraji naprosto
dominantni roli kamaradi. A to od pfedskolnich let az do dospélosti, pfi¢emz jejich vyznam
jeste s vékem roste!

Ve vyzkumu IDM z loniského roku uvedlo 76% déti (8-11 let), ze je pro né¢ velmi
dalezité mit pratele a kamarady. A jen pro 5% znich to bylo dilezit¢ jen malo.
V dlouhodobém vyzkumu 11 a 13 letych déti (ELSPAC — FSS MU Brno z let 2004 az 2006)
uvedla dévcata i1 chlapci na otdzku, nac se nejvic t&€si, shodné dveé polozky: Na prazdniny a Na
kamarady. Do tietice tu jesté uvedeme z jiz citovaného vyzkumu agentury Ogilvy and Mather
pro Henkel (v ramci projektu ,,Neni nadm to jedno) odpovédi déti na otazku Kdyby sis
mohl(a) vybrat, co bys ve volném case délal(a) nejradeji?

Hral(a) si s
kamarady

Sportovalia)

Hral(a) PC hry nebo
surfoval{a)

Dival{a) sena TV
neho video

Poslouchal({a) doma
muziku

Sel(¥la) do krougku

Cetl(a) si knizky

Hral(a) si se

S0UT 0Z e Cem

14

E¥l(a) doma s rodici

10 20 30 40 a0 &0 7

Mit spravné kamarady je prosté bezkonkuren¢ni hodnota pro zivot ditéte. Co je ale na
tom zasadniho i1 pro vés jako rodice, je nenahraditelny vyznam dobrych kamaradd v dobé
dospivani vaSeho ditéte. V jiz jednou citovaném vyzkumu agentury Median pro Junaka sice
hned jako druhy nejvétsi problém v souvislosti se svymi détmi (po nedostatku ¢asu) uvadeli
rodi¢e obavu ze Spatné party, jenomZe mnohem mensi ¢ast rodic¢l proti tomu néco uc¢inného
podnikd. Ona je totiz tieba vCasna prevence. A dokonce se vi, jaka: jeSté pred néastupem
puberty uvést dit¢ do takového spoleCenstvi vrstevniki, vnémz si vytvoii kvalitni
kamaradské vztahy. Prostiedim, ve kterém se to dafi nejcastéji, je dobry oddil, kde hlavnim

zamétenim neni vykonnost v néjaké specialni dovednosti, ale praveé vytvareni dobrych vztaht.



5. Nechte své dité uzivat si détstvi

Situaci naSich déti charakterizuje mimo jiné 1 jeden zavazny fakt: zkracuje se jim
détstvi. Oproti dobé pred dvaceti tficeti lety skoro o celé dva roky. Z 15 az 16 let se posunulo
na 13 (hlavné u dévcat) az 14 let. UZ to samo o sob¢ je pro vyvoj déti nepiiznivé. Zkracuje se
jim totiz to obdobi, které klasik psychologie osobnosti Erik H. Erikson nazval ,,psycho-
sexualnim moratoriem* vyznacujicim se ur¢itym zklidnénim infantilni sexuality a odkladem
genitalni zralosti a charakterizoval nasledovné: Tak budouci partner a rodic¢ miize nejdrive
projit néjakou formou Skolni vychovy, kterou mu zajisti jeho spolecnost, a naucit se technické
a socialni zaklady pracovni situace. A je mozné rici, ze dité se v tomto stadiu uci milovat a
ucit se stejné jako hrat si — a ucit se nejdychtivéji ty techniky, které jsou v nejlepsim souladu
s ethosem produkce. A urcita hierarchie pracovnich roli jiz vstoupila do hravé a ucici se
predstavivosti ditéte pomoci idealnich prikladi, skutecnych nebo mytickych, které se nyni
ukazuji v osobdch poucujicich dospélych a v hrdinech legend, historie a romdnech. (Zivotni
cyklus rozsiteny a dokonceny, s. 73)

K tomu podstatné pfistupuje, ze déti jsou uz od raného Skolniho véku konfrontovany
s mnozstvim problému svéta dospélych, které k nim ,,prosakuji” jak skrze pfimou zkuSenost
v nefungujicich a rozpadajicich se rodinach, tak skrze jejich zprostfedkovani zejména
spoluzaky a médii. Navic je pro vétSinu déti Skola stresujici povinnosti, které by se rady
vyhnuly: podle jiZ citovaného dlouhodobého vyzkumu ELSPAC — FSS MU Brno z let 2004
az 2006 — zaziva skolni strachy skoro polovina déti v 11 letech a dv¢ tfetiny ve 13. Pfitom to,
ze déti u nés nechodi do skoly rady, se poklada za ,,normalni“. Do tfetice je pak vhodné uvést,
ze skoro tfetina déti ma tydné tfi a vice mimoskolnich aktivit. To je situace, ktera déti
evidentng ptetézuje a do budoucna ptredstavuje pro né nikoliv ptinos, ale ohroZeni.

Vam, jako rozumnym rodi¢lim, nabizime pohled na détsky vék ocima muze, ktery mu
rozumé¢l zv1ast dobie — Jaroslava Foglara. Tohle odkazal t€ém, kterym vénoval cely Zivot:

KOUZELNA LETA

Vétsina chlapcii - a casto i dévcat - Skolniho véku touzi po tom, aby uz byli dospeéli,
protoze nebudou muset chodit do Skoly, nikdo je nebude vécné napominat, vSechno jim
zakazovat. Nebudou uz muset doma ponizené skemrat o kazdou korunu, ale budou si je sami
vydélavat a utracet je, za co budou chtit. Nebudou se muset doma zpovidat, kde byli vecer tak
dlouho, budou si moci po libosti nakladat se svym volnym casem. Starsi a stari lidé zase
naopak touzi po tom, aby byli mladi, i kdyz se jim tato touha nemiize nikdy splnit.

Ja povazuji za nejkrasnéjsi cast lidského Ziti prrece jen chlapecka nebo divci léta. Téch
nekolik kratickych, tak vzacnych a tak rychle ubihajicich kouzelnych let, kdyz uz nejste détmi,
také zase ale jesté ne , dospivajicimi“. Tedy vék zhruba od deseti do ctrndcti, nejvyse do
patnacti let! Vek, kdy vas bavi zakladat si krouzky, party, chodit do oddilii s romantickou
barvitou cinnosti, shanét si klubovny a pak si je zarizovat, sbirat stitky od sirek, obaly od
Ziletek a zZvykacek, chodit na dobrodruzné vypravy, sedeét a zpivat u taborovych ohnu, hrat
vzrusujici hry a cist dobrodruzné knizky. Vek, kdy vas laka vSe tajemné a nezname - a vy madte
sziravou touhu néco napinavého bdajecného prozit.

Je to opravdu jen nékolik techto kouzelnych let, kdy vas tohle vse ,,drzi“, bavi, zajimad,
naplnuje celou vasi mysl. Je to doba kraticka, kratsi nez celé predchozi deétstvi a mnohem
kratsi, nez potom véek dospélosti, ktery trva desitky let.

Pokud tedy v téchto letech jesté jste, vazte si jich, kazdého jejich dne si vazte a snazte
se vzdy prozit jej co nejplnéji. Neutikejte z techto let, nechtéjte byt predcasne dospéli!
Nestrojte se jako dospéli, nekuite, neosvojujte si zvyky dospélych, netvarte se dospéle! Bud'te
pravymi nefalsovanymi prima kluky a dévcaty, zapalenymi pro vSe, co s teémito nékolika
kouzelnymi roky souvisi a co vas bohuzel prestane bavit, az z nich vyrostete.



6. Na prazdniny myslete s predstihem

S Zeleznou pravidelnosti se to opakuje rok co rok: ptijde kvéten a zacne nepietrzity
proud rodicovskych dotazli na v§echna mozna mista majici jeden spole¢ny refrén — kam maji
dat své dit¢ na letni tdbor. V téhle situaci jsou bohuzel snadnou kofisti zejména téch
komer¢nich poskytovatelll ,,tdborovych sluzeb®, kteti za vysokou cenu nezarucuji pfimétené
vysokou kvalitu taborti.

Ta totiz nevézi zdaleka v prvé fad€ v té€ ¢i oné na prvni pohled atraktivné vypadajici
specialit¢ — at’ programové ¢i jiné (napiiklad navstéveé néjaké celebrity ¢i navstéve néjakého
neobycejného mista) — nybrz v celkovém vztahovém prostedi tdbora a péci, kterou dité na
ném dostane. A tohle vSechno se samoziejmé v prvé fadé odviji od osobnich kvalit tymu
vedoucich 1 dalSich osob, které béh tdbora zajiSt'uji, a od slozeni castnikl, ktefi na tom
tabote jsou.

Kdyz pfed dvéma lety d¢lali na Slovensku vyzkum mezi détmi o tom, pro¢ chtéji
navstévovat rizné mimoskolni aktivity, vyslo jim naprosto presvédcive, ze pro mladsi Skolni
déti je bezkonkurenénim divodem osobnost vedouciho a u starSich Skolnich déti tomu
konkuruje jen kvalita party, ktera je s tou kterou aktivitou spojend. Obsah vlastni ¢innosti byl
proti tomu neskonale méné dulezity. Potvrdilo se tedy to, co davno a dobie znaji vSichni
vedouci z oddilt nasich sdruzeni: Déti hledaji predevsim dobré vztahy. S jejich existenci stoji
1 pada nadSeni ditéte pro oddilovou ¢innost.

Co z toho ale plyne pro rodice, ktefi chtéji svému ditéti poskytnout opravdu bezpeény
a soucasné lakavy pobyt na tabofe? Ze mu musi v prvé fadé zajistit vedouciho, kterému bude
dit¢ divérovat, a partu kamaradi, s nimiz ho bude pobyt na tabote tésit. A tedy: zadit je tieba
nejlépe hned v zafi, kdy oddily s pravidelnou ¢innosti nabiraji nové ¢leny a novackové budou
mit cely Skolni rok k dispozici na to, aby se mezi ostatnimi dobfe ,,zabydleli a navazali
davéryplny vztah s vedoucim.

Pokud z n¢jakého diivodu nemiiZzete nebo nechcete tuto optimalni situaci pro tadborovy
pobyt svého ditéte pripravit, méli byste aspon dusledné respektovat zakladni rady, které
struéné shrnuje toto ,,Osmero dobrého tdbora“:

1. Ma kvalifikované vedeni

2. Ma zajimavy program
3. Je bezpecny

4. Je ve vhodnych prostordch

5. Je zdravotné zabezpecen

6. Ma dostatek informaci pro vSechny
7. Rozviji osobnost ucastnika
8. Ma duveryhodného poradatele

Co se za témito radami skryva i fadu dalSich uziteCnych informaci, naleznete na

internetovych strankach http://www.dobrytabor.cz




7. Bud’te dobfe informovanymi rodici

Pro vas, jako rozumné a zodpovédné rodice, je jisté¢ samoziejmosti, ze se zajimate o

vhodnou stravu pro své dit¢, zdravotni a hygienické podminky i béZzné kazdodenni vybaveni.
Také se jist¢ snazite mit pfehled o Skole a vSem, co s ni souvisi — napiiklad o moznostech
dalsiho studia, nabidkach navaznych vzdélavacich instituci apod.

Pokud jste pozorné docetli nase rady az sem, je vam také jist¢ jasné, Zze oblast

mimoskolnich aktivit vaseho ditéte je natolik dalezitou soucasti jeho zivota, Ze vam stoji za to
mit 1 tady dobry piehled. Aby vas to nestalo zbytecné¢ mnoho casu a usili, nabizime vam pro
prvni orientaci nasledujici informace:

1)

2)

3)

4)

5)

Hlavni typy poskytovateld sluzeb v oblasti mimoskolnich aktivit

a) Skoly — prostiednictvim krouzki a klubti (informace Ize ziskat na konkrétni $kole)

b) Sdruzeni déti a mladez piipadné sdruzeni pracujici s détmi a mladezi (viz dale)

c) Sportovni instituce (dalsi kontakty http://www.cstv.cz/sdruzene_subjekty.htm)

d) Domy déti a mladeze a Stiediska volného Casu (http://www.svetvolnehocasu.com)

e) Kluby a podobna zatizeni zfizovana mistnimi samospravami (informace v mist¢)

f) Komer¢ni poskytovatelé

Sdruzeni déti a mladeze nebo sdruzeni pracujici s détmi a mladeZi

Hlavni rozdil mezi nimi je v tom, ze sdruzeni déti a mladeze maji svou vlastni ¢lenskou

zakladnu, na niZ je zaméfena rozhodujici ¢innost. Rada sdruzeni pofada akce i pro déti,

které nejsou jejich Cleny, ale jde o Cinnost doplikovou. Sdruzeni pracujici s détmi a

mladezi jsou tvofena zpravidla jen dospélymi, ktefi tvofi tymy pfipravujici akce pro

neorganizované déti a mladez (Casto urcitého typu — napf. handicapované déti, déti

Z mensin).

Zakladni typologie sdruzeni déti a mladeze (kompletni kontakty na uvedend i dalsi

sdruzeni viz: http://www.crdm.cz/view.php?cisloclanku=2003062502)

a) Velka tradi¢ni sdruzeni s celorepublikovou ptisobnosti nabizejici vSeobecné rozvijejici
program — napf. Jundk — svaz skautli a skautek CR, Pionyr, Asociace turistickych
oddila mladeze, Ceska tabornicka unie, Liga lesni moudrosti

b) Ekologicky zamétena sdruZzeni — Brontosaurus, SdruZeni Mladych ochranct ptirody
CSOP, Zalesak — svaz pro pobyt v piirodé, Expedice NATURA apod.

¢) Kulturné orientovana sdruzeni — Folklorni sdruzeni CR, Klub piatel uméni v CR

d) Sdruzeni na kiestanské bazi — YMCA, Klub Pathfinder, Salesianské hnuti mladeze,
Asociace kiestanskych sdruzeni mlddeze, Dorostova unie, Royal Rangers apod.

e) Sdruzeni zaméfend na moderni typy Cinnosti — Duha, Détska tiskova agentura, Cena
vévody z Edinburgu, Hnuti Go!, Asociace malych debrujart atd.

f) Sdruzeni pfi organizacich pro dospélé — MladeZ hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska,
Mladez Ceského ¢&erveného kifze, Moravska hasicska jednota, Asociace
vicetéelovych zakladnich organizaci technickych sportii a ¢innosti CR

Byt ¢lenem, nebo jen obcas dochdzet?

Clenstvi vytvaii optimalni podminky k vytvofeni dlouhodobych vazeb (jak k vedoucim,

tak k vrstevnikiim), které jsou pro dit¢ mimotadné dilezité. To pfi obcasném dochazeni

nikdy nevznikne. Na druhé stran¢ klade ¢lenstvi na dité i rodice jasné pozadavky: zejména
na spolehlivost a organizovani vlastniho ¢asu tak, aby se dité pravidelné ¢innosti (tydenni
schiizky, mési¢ni vypravy, jarni a letni prazdniny) mohlo pIn¢ ucastnit.

Dalsi zdroje informaci

Ptejte se na reference o sdruzeni, oddile ¢i krouzku ve svém okoli — dobra zkuSenost

n¢koho z okoli je nejlepSim doporucenim. Vybornou pfilezitosti je Bambiriada.

Dalsi kontakty: www.kormidlo.cz, www.borovice.cz, www.adam.cz, www.bambibod.cz,

www.bambiriada.cz, dale v Brné www.klubovny.cz a v Praze www.mitkamyjit.cz.




8. Proména zajmu ditéte je prirozena

Idealnim vékem pro vstup do n¢jakého oddilu je u dévcat prvni az druhd tfida a u
chlapcii druha az tfeti. Dllezitym faktorem je totiZ urcita samostatnost ditéte, které se dokaze
nejen obejit bez vasi pritomnosti 1 nékolik dni, ale dokdze 1 se zastupujicim dospélym
vedoucim ucinné spolupracovat na zajisténi svych zékladnich potfeb (pravé v tom byvaji
hol€icky o cosi napted nez kluci). Velkou vyhodou pro déti je, kdyz do oddilu uz chodi jejich
star§i sourozenec nebo jiné dobie znamé dite.

Na druhé strané je pro tenhle vek typické, ze déti u niceho jeste pfili§ dlouho nevydrzi.
Je uménim vychovy najit ,,zlatou stfedni cestu® mezi tim této nestilosti Celit a postupné
zvySovat schopnost ditéte ke stalosti, a mezi pieté¢zovanim objektivnich schopnosti déti udrzet
delsi dobu o néco zijem. Neni neobvyklé, kdyz dit¢ v raném véku vyzkousSi nékolik
zajmovych aktivit. Proména zajmu ditéte je zkratka pfirozena a souvisi s jeho vyvojem.

Tohle vSechno védi i vedouci oddili a pravidelné byvd novackiim poskytnuta
nékolikamési¢ni ,,zabihaci® lhita. B€hem ni si dit¢ hlavné¢ ovéfi, jestli je pro néj oddilové
prostfedi dostatecnym zdrojem vztahové jistoty — protoze to bude (aspont u tradi¢nich
sdruzeni) rozhodujicim kritériem toho, zda v oddilu zistane, nebo ne. U nékterych
s tim souviseji. Ono je napiiklad jedna véc chtit byt hokejovou hvézdou jako Jaromir Jagr, a
druhd ttikrat tydné vstavat kvili tomu kolem paté hodiny ranni na trénink a pak se jeSté misto
navratu do vyhraté postele posadit do Skolni lavice a podavat n€kolik dalSich hodin potiebny
vykon ve psani, ¢teni ¢i poctech.

Svou roli a své moznosti si ostatné béhem této doby ovéfite i vy: zda zvladate Casové a
dopravni naroky spojené s cClenstvim ditéte v oddilu 1 zda mu pfipadné jste schopni
poskytnout zakladni vybaveni nutné pro ¢innost v oddilu — u v§eobecné rozvijejicich oddili to
byva ro¢né jen nékolik malo set K¢ navic, ale u nékterych zamétenych na vselijaké moderni
typy Cinnosti to budou zpravidla tisice ro¢né€. Je poctivé rovnou upozornit, Ze naroky na
penize byvaji v béznych sdruzenich mnohem niZs8i, nez pfi aktivitich zajiStovanych jinymi
subjekty (rozdil oproti komerénim je bézné na irovni deseti i vice nasobku), ale soucasné
naroky na organizaci rodinného zivota — s ohledem na spolehlivé zajisténi Ucasti ditéte na
akcich oddilu (zejména vypravach a tdborech) — jsou nemalé. Pokud to dokazete, dit¢ vam
jednou bude neskonale vdécné.

Pokud vidite, Ze dit¢ ma né&jaké potize, feSte je vCas jak snim, tak s vedoucimi.
Dulezité je, abyste dobie rozpoznali, kde je ,kamen urazu“: Nedoslo k vytvofeni dobrého
vztahu viéi vedoucimu? Dité se ho boji nebo mu nedivefuje? Dit€ ma néjaky problém
s ostatnimi ¢leny oddilu? Jaky? Jen snékym, nebo skoro se vSemi? Dité je zklamané
z ¢innosti? Co ocekavalo? MiZe se to jesté zménit?

Toto jsou otdzky, na néz je potfebné znat odpovéd’, nez se rozhodnete bud dité
z oddilu vzit, nebo naopak se snazit ho tam podpofit a udrzet. Kdyz dit¢ v oddilu nevydrzi,
neni to zadna tragédie — pokud se to uz n¢kolikrat neopakovalo. Nékdy staci pockat jeden rok,
dité vnitin¢ dozraje a bez problému se do oddilu integruje.

Po svaciné byl dan povel ke skautskym cvicenim. ,,Do plavek!* tak odevsad kricely
mladé hlasy. Bylo chladno, ale my se jiz nedivime nicemu. Koname vse, o cem by se nam
doma ani nesnilo. Nastoupili jsme na lesni mytinku a cviceni pocalo... Za piildruhé hodiny
Jjsme byli hotovi. Oblékli jsme se a brzy nam bylo prijemné horko.

Jakou mam radost, ze jsem si opravdu zvykl! Nyni jsem jiz mnohem silnejsi a zdravejsi
nez pred prichodem sem.

(Jiti Wolker: Téborovy dennik)
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9. Spolupracujte s vedoucimi svych déti.

Pokud se vaSe dit¢ stane fadnym ¢lenem néjakého oddilu, krouzku ¢i souboru, zacne
dalsi etapa vasi podpory jeho rozvoje prostiednictvim mimoskolnich aktivit. Ta ma nékolik
rovin — a v§echny jsou dulezité.

Ptedné i1 nadale bude vasSe dité potiebovat vasi podporu a zdjem. Podporu v tom, aby
se opravdu fadné mohlo ucastnit akci ,,své party*. Zdlrazitujeme to uz potieti, protoze mame
zkuSenost, ze mnoha rodi¢im nedochazi, jak je pro dit¢ zasadni, aby na setkanich svého
oddilu, druziny, sboru ¢i krouzku nechybélo. Absence totiz ohrozuji jeho statut mezi
ostatnimi kamarady, vytvéreji v jejich ofich o ném negativni obraz jako nespolehlivého
»partaka®, ktery v rozhodujicich momentech selze. Zvlast nebezpecné jsou absence na
taborech. Byvéa pravidlem, zZe dité, které z n¢jakych jinych, nez zdravotnich diivoda chybi na
tabote, ma v nasledujici sezéné velmi ztizenou ,,startovni pozici®, protoze mu chybi taborova
zkuSenost plna atraktivnich a spojujicich zazitkl, které tvofi jeSté fadu mésict dilezitou
,komunikaéni agendu* déti v oddilu. A dité, které na tabote nebylo, se nutné citi ,,vystréené*.

Dtlezity je ovSem 1 va§ zdjem o to, jak si dit¢ v oddilu vede. Samoziejmé — az mu
bude 13, 14 let, spi§ o vas intenzivni zajem pfili§ stat nebude. Ale déti mladSiho Skolniho
véku zdjem rodicli vyznamné motivuje. I ve sdruzenich ¢i oddilech, ptipadné jinych typech
aktivit, které systematickou spolupraci s rodi¢i nevyzaduji (na rozdil tieba od hry na hudebni
nastroj), je pro dit¢ vaSe pochvala, povzbuzeni ¢i rada neocenitelnym vkladem do jeho
uspesné a Stastné mimoskolni ,kariéry*.

Tento vaS zdjem je ostatné i nejucinngj$i prevenci vici jevu, ktery nemilizeme
pominout, i kdyz neni v téchto aktivitach zdaleka tak Casty, jak by se z referovani médii
zdalo: jedna se o sexualni zneuzivani déti. Zde je na misté citlivy a soucasné sttizlivy postoj.
Drtiva vétSina lidi, ktefi budou s vaSim ditétem v kontaktu v oddilech, krouzcich ¢i
podobnych uskupenich, se ho nikdy nedotknou zptisobem, ktery by mu po této strance ublizil.
Pfitom je jasné, ze bez vnimatelnych dotykt se jejich divéryplny kontakt s détmi neobejde.
Bylo by tedy posetilé a détem ublizujici vytvaret atmosféru permanentniho ohrozeni déti
sexualnim zneuzivanim. Na druhé stran¢ neni na misté ani naivita, kterd déti pred timto zlem
nedokaze ochranit. I kdyz tedy ve vsech sdruZenich, kterd podporuje Ceska rada déti a
mladeze, se jak v pripravé a vzdélavani vychovatell, tak i ve vychové déti podnikaji riizna
preventivni opatfeni, je vase pomoc nezbytnou soucasti toho, aby tato prevence byla G¢inna
(CRDM ptipravuje komplexni material k této zavazné problematice, kde se budeme vénovat i
spolupréci s rodici).

Dalsi dulezitou rovinou vasi podpory zivota ditéte v mimoskolni aktivit¢ je dobry
kontakt s jeho vedoucimi. Témét vSichni o vasi spolupraci stoji — i1 kdyz si o ni nedokazi vzdy
jasné fict (zejména je to problém mladych vedoucich). Zkratka zajimejte se o ¢innost oddilu,
klubu, souboru ¢i krouzku, poznejte dobie jejich vedouci — budou totiz ¢asem vaSimi
nejlepSimi spojenci pii vychové vasich potomkd. V dobé puberty budou ,,k nezaplaceni*.

Koneéné tada rodict dokdze péci, kterou oddil, klub ¢i krouzek vénuje jejich ditéti,
vracet riznou praktickou pomoci: pii stavbé tdbora, pifi zajistovani dopravy, pii shanéni
zahrani¢nich kontaktli, pfi poskytnuti odborného servisu v oblasti stavaiskych cinnosti,
komunikac¢nich technologii, pravnich ¢i ekonomickych problémi. Takové — a pochopitelné
mnoh¢é jiné — podpirné Cinnosti jsou nejen cennou pomoci oddilu (stiedisku, klubu ¢i
krouzku), ale soucasné posiluji i prestiz vaseho ditéte. A vase déti budou na vas hrdé.
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10. Rodina je rodina.

Sdruzeni déti a mladeze (ani stfediska volného Casu se svymi krouzky) nejsou mistem,
kde déti mate co nejcastéji ,,odkladat”. Rodinné zdzemi a v ném prozité pckné chvile stravené
s rodici, sourozenci ¢i prarodi¢i nemtize ditéti nahradit nic.

Ceska rada déti a mladeze — CRDM
Senovazné namésti 24, 116 47 Praha 1
tel.: 234 621 209, fax: 234 621 541
e-mail: crdm@adam.cz, www.crdm.cz
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