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Tato pfirucka je urcena nemocnym, kterym bylo zjisténo
onemocnéni nazyvané mnohocetny myelom (pod jinym ndzvem
plazmocytom ¢i Kahlerova nemoc — Morbus Kahler). Cilem tohoto
stru¢ného priivodce je vysvétlit, o jakou nemoc se jednd, jak tato

nemoc vznikd a jak a s jakymi vysledky je ji mozno Iécit.



Mnohocetny myelom

je krevni onemocnéni, které se fadi mezi onemocnéni nadorova.
Poté, co lékat sdéli nemocnému, Ze trpi nadorovym onemocnénim
(laicky chybné ,,rakovinou®), propada ¢asto nemocny urcité nejisto-
té a ocitd se na velmi tenkém led¢, coZ mnohdy vede k pocitu bez-
nadéje a zmaru.

Nasim cilem je tento pocit vyvratit a zcela obecné vysvétlit nut-
nost realistického pristupu, nebot pti dobré spolupraci nemocného
a prislusného odbornika je dne$ni medicina schopna mnohocetny
myelom velmi dobre lé¢it.



Nejcastéjsi otazky nemocnych
Prvni otazka nemocnych vétsinou zni:
»PROC?! Pro¢ jsem tuto nemoc dostal(a)?!“

Odpovéd neni doposud jednozna¢na. Na vzniku této nemoci se po-
dili mnoho faktorti, obecné nazyvanych ,kancerogenni zevni vlivy.

A hned nasleduji dalsi otazky.

1. Je néjak ohroZeno moje okoli?

Ne. Nemoc neni pfenosna (nakazliva), a proto své okoli touto nemoci
nijak neohrozujete. Ani dédi¢nost neni u myelomu prokdzana.

2. O jakou chorobu vlastné jde?
Mnohocetny myelom je krevni nddorové onemocnéni.

Nejedna se tedy o ohraniceny (solidni) nador, ktery by se dal od-
stranit chirurgicky. Pfi¢ina nemoci tkvi ve zvysené produkci jedno-
ho typu bilych krvinek nazyvanych plazmatické neboli myelomové
bunky (proto ndzev plazmocytom ¢i myelom), které produkuji spe-
cifickou bilkovinu nazyvanou paraprotein a latky zptisobujici od-
bouravani kosti. Vysledkem je tvorba ,,typickych® kostnich defektt

v kterékoli kosti, v¢etné patete.

Proto jsou bolesti v zadech nejcastéjsim dtivodem prvni navstévy
lékare. Dale muze byt postizena funkce ledvin, nékdy nemoc vede
k jejich uplnému selhdni. Pfi véasné 1écbé viak ve vétsiné pripada
dojde k normalizaci funkce ledvin.

K dal$im projevim nemoci patii nedostatek cervenych krvinek
- anemie, pocity zavrati, mlhavého vidéni a Gnavy (pfi vysoké pro-
dukci paraproteinu, ktera vede ke zvy$eni ,hustoty” krve, a tim
zhorseni prokrveni mozku).

3. Mam tedy rakovinu?

Mnohocetny myelom je nadorové (maligni) onemocnéni, nejedna
se v8ak o rakovinu ani o leukemii.

4. Da se tato nemoc lécit a jak ?

Lécba myelomu v poslednich letech vyrazné pokrocila. Neni dopo-
sud znam I€k, ktery by nemoc natrvalo vylécil (stejné tak jako u vy-
sokého krevniho tlaku, cukrovky, ischemické choroby srdecni...),
ale 1ékafi jsou schopni soucasnymi lé¢ebnymi postupy chorobu
na nékolik let zastavit (navodit remisi) a pomoci udrzovaci 1é¢by
oddalit jeji navrat (relaps). Doposud je zakladem 1é¢by protina-
dorova (cytostaticka) lécba - tzv. chemoterapie, ktera se podava
v nékolika cyklech cca po dobu 4 mésict s nasledujicim pfevodem
vlastnich krvetvornych bunék - tzv. autologni transplantaci.



Od r. 2004 jsou v Ceské republice pouzivany i nové typy lécby - tzv.
cilena terapie, ktera se zdd vyrazné uc¢inna a ptitom bez nezadou-
cich a¢inkt chemoterapie.

Ke stanoveni nejlepstho lé¢ebného rezimu je zapotiebi dikladné-
ho vstupniho vySetfeni, a to jak rozboru krve a moce, tak vysetie-
ni kostni dfené véetné cytogenetického vysetfeni a RTG vySetfeni
kosti. Soucasné je tfeba vySettit funkci ledvin, srdce i plic. V§echna
tato vysetfeni vedou k optimalizaci Vasi lécby, i kdyZ se Vam nékdy
miuize zdat, Ze s Va$i nemoci nesouviseji.

5. Budu muset byt po dobu 1é¢by trvale v nemocnici?

Ne - vétsinou se jedna o kombinaci ambulantni l1é¢by s kratkodo-
bymi pobyty v nemocnici - cca 5 dni v mésici. V mezidobi mezi
jednotlivymi 1é¢ebnymi rezimy je mozna (dle individualni toleran-
ce) bézna denni aktivita, avSak s ponechdanim moznosti castéjsiho
odpocinku. Déle neni vhodny pobyt v prostfedi se zvysenou moz-
nosti infekce — hromadna doprava, spolecenské akce typu divadlo,
kino apod.

6. Kdo mne bude 1é¢it

Lécba myelomu patii do rukou lékare - odbornika na krevni cho-
roby - hematologa ¢ onkologa. V Ceské republice se podatilo
sjednotit tuto lécbu diky spolupraci referenc¢nich center z celé re-
publiky, kterd zalozila tzv. Ceskou myelomovou skupinu - CMG.

Nemocnym jsme schopni poskytnout lécbu, ktera je celoevropsky
povazovana za nejlepsi, hrazenou jak ze zdravotniho pojisténi, tak
formou odbornych mezinarodnich studii a v neposledni radé i diky
sponzorskym aktivitam.

7. Mij (moje) kamarad(ka) mi doporucil(a) navstivit znamého 1é-
Citele. Chemoterapie mi piipada nepfirozena a nadmérné toxicka.
Miize ji alternativni medicina nahradit?

Ne. Zadn4 alternativni 1é¢ba nevede k dlouhodobému efektu. Na-
vic kazdé oddalovani standardni lécby vyrazné snizuje jeji u¢innost.
Nicméné jilze po dohodé s osetfujicim lékafem ¢astecné vyuzit jako
podpirné 1é¢by, nikdy vSak nenahradi standardni lé¢bu.

8. Kde mohu ziskat bliZ$i informace?

Pozadejte svého hematologa o informativni broZzuru ,,Mno-
hocetny myelom“ vyddvanou Ceskou myelomovou skupinou.
Mizete také navstivit internetové stranky CMG urcené i Vam
- pacientim: www.myeloma.cz. Zde najdete i veskeré kontaktni
adresy.



Ceska myelomova skupina (CMG)

Jsme s Vami! Nevahejte se na nas obritit s jakoukoli otazkou, nebot
nejhorsi je nejistota a zbyte¢nd obava. Nase sluzby jsou zde pro Vas.
Nasim cilem je zajistit Vam individualni, nejvhodnéjsi komplexni
lé¢bu veetné socialni pomoci tak, abyste i s touto nemoci méli moz-
nost zit plnohodnotny Zzivot.

Budete-li chtit aktivity CMG podpotit, miiZete tak ucinit prostied-
nictvim naseho nadacniho fondu - Ceskd myelomovd skupina, na-
dacni fond , ¢. uctu 27-8677640217/0100, VS 0001, ¢i vyuZzit lokdl-
nich nadacnich fondii aktivnich ve Vasi nemocnici.

CMG je Vasim pomocnikem a radcem.

CMG - kontaktni osoby a pracovisté

prof. MUDr. Zdenék Adam, CSc.
prof. MUDr. Roman Hajek, CSc.
MUDr. Marta Krejci

Interni hematoonkologickd klinika
FN Brno

Jihlavska 20, 639 00 Brno
tel.: 532 233 551

as. MUDr. Vladimir Maisnar, CSc.

Oddélent klinické hematologie
FN Hradec Kralové

Sokolska 408, 500 05 Hradec Krélové
tel.: 495 834 602

doc. MUDrr. Ivan §piéka, CSc.
prim. MUDr. Jan Straub

L. interni klinika - hematoonkologie
VEN Praha

U Nemocnice 2, 128 08, Praha 2,
tel. 22496 2551 (2025)

prim. MUDr. Vladimir Koza
MUDr. Miroslava Schutzova

Hematologicka klinika
FN Plzen

Alej Svobody 80, 304 60 Plzen
tel.: 377 103 721

prof. MUDr. Vlastimil S¢udla, CSe.
doc. MUDr. Jaroslav Bacovsky, CSc.

III. interni klinika FN Olomouc

1. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
tel.: 588 442 203 (3384)
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MUDr. Evzen Gregora, CSc.

Oddélent klinické hematologie
FN Vinohrady

Srobérova 50, 100 34 Praha 10
tel.: 267162873
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