E¢ka v napoji
Staropramen Cool Grep

Mate radi médu poslednich mésict v Cesku, riizna
ovocna piva? Pak se nyni o nich néco dozvite.

Hit tohoto Iéta - ovocna piva, tzv. radlery.
Staropramen Cool Grep obsahuje celkem 13 écek,
z toho 5 velmi Skodlivych:

Sladidlo E952 je 40x slad$i nez cukr bez jakéhokoliv
energetického obsahu. Vyrabi se z cyklohexylaminu, ktery
se jinak pouziva na hubeni hmyzu nebo proti korozi.

Sladidlo E954 je dokonce az 500x sladsi nez bézny cukr
bez energetickeho obsahu!! Vyrabi se z toluenu.

Dalsi sladidla E950 a E951 jesté zvyrazhuji sladivost
ostatnich sladidel. Udajné& vhodné pro hubeni krys.

E120 je skuteCna lahidka - rozemleti brouéci Dactylopius
Coccus. Dodavaji potravindm zdravou cervenou barvu.
Mohou ale zplsobit kozni nador, astma, kopfivku, sennou
rymu, u déti hyperaktivitu...

Komentai Statniho zravotniho ustavu k uvedenym éckim:

Rada jinych napoju a potravin obsahuje pfidatné latky (aditiva, ,é8ka“), sladidla nebo
barviva. Jedna se o latky, které jsou predpisy evropskeé legislativy povoleny, jejich mnozstvi
regulovano a zdravotni bezpecnost prabézné prezkoumavana.

Aby se mohla aditivni latka pfi vyrob& potravin pouZivat, musi byt pfedem podrobena
dlouhodobym toxikologickym vySetfenim na zakladé kterych je stanovena hodnota ADI
(Acceptable daily intake, Akceptovatelna denni davka). Z hodnoty ADI a odhadnuté
spotfeby urcitého druhu potraviny potom vychazi stanoveni povoleného maximalniho
mnozstvi latky pro danou kategorii potravin.

Mnozstvi jednotlivych sladidel, které ¢lovék o hmotnosti 70 kg ziskal vypitim 2,5
litru napoje Staropramen Cool, napr. 5 plechovek o objemu 0,5 |, je nékolikanasobné
niz§i nez je akceptovatelna denni davka (ADI) - davka, kterou muze clovék
zkonzumovat denné po cely sviij Zivot, aniz by doslo k poskozeni jeho organismu.



E 952 Cyklamaty
- Cyklamaty podobné jako ostatni sladidla byly hodnoceny z hlediska zdravotni bezpecnosti Evropskym

ufadem pro bezpecnost potravin (EFSA). Nékteré studie ze 60. let 20. stoleti spojuji tuto latku s vyskytem
rakoviny mocového méchyie, av§ak pozdé€ji provedené studie tento fakt vyvratily a potvrdily bezpecnost
sladidla pti dodrzeni povolenych davek.

- Cyklamaty se pouzivaji také ke slazeni napojti Coca-cola light, Lift a dalSich.

E 954 Sacharin
- Sacharin je nejstarSi nadhradni sladidlo. Také toto sladidlo bylo v minulosti spojovano s
moznou karcinogenitou moc¢ového méchyie. Studie vSak byly provadény na krysach, které maji odlisny
vylucovaci systém, a proto je nelze vztahnout na clovéka. Pozdéjsi studie spojitost mezi uzivanim
sacharinu a nddorovym onemocnénim vyvratily.
- Sacharin se pouziva také ke slazeni napoje Handcka kyselka, nékterych nealkoholickych piv,
sterilovanych okurek, zvykacek aj.

E 950 Acesulfam K
- U tohoto sladidla nebyly potvrzeny Zadné toxické ucinky.
- Latka se absorbuje v travicim traktu a z téla se vylucuje moci v nezménéné forme.
- V sycenych népojich se témét vzdy pouziva ve spojeni s jinymi sladidly vétSinou aspartamem nebo
sukral6zou.
- Acesulfam K se pouziva také ke slazeni fady jinych napoji (Coca—cola light, Kofola se sladidly, Pepsi
max, Pepsi light, Podébradka Pro-Linie, Sprite,...), jogurtii (Activia Lehka & Fit, Jogobella light, ...),
zvykacek aj.

E 951 Aspartam
- Aspartam je velmi Casto pouzivané sladidlo jak v Evropé, tak v USA i Kanadg.V téle je metabolizovan

na jednotlivé komponenty — kyselinu asparagovou (esencidlni aminokyselina), fenylalanin (esencialni
aminokyselina) a metanol. Metanol je dale oxydovan v jatrech a pfestoze je obecné povazovan za
toxickou slouceninu, mnozstvi takto vzniklé je oproti jinym potravindm zanedbatelné a nepfedstavuje
zadné zdravotni riziko.

- N¢kteti odbornici davaji aspartam do souvislosti s fadou negativnich u€inkt, napt. bolesti hlavy, tinavu,
zavraté, vyrazku, kieée aj. Zadné z téchto u¢inkd vsak nebyly prokazany.

- Panel expertli pfi Evropském ufadu pro bezpecnost potravin (EFSA-AFC) ) opakované bezpecnost
aspartamu hodnotil a dospél k nazoru, ze neni divod ménit hodnotu ADI pro aspartam. Denni pfijem
aspartamu v Evropé€ je na urovni 10 mg/kg télesné hmotnosti a je i u ¢astych konzumentli potravin se
sladidlem aspartam zna¢né pod hodnotou ADI.

- Pouziva se ke slazeni fady potravin spolecné s acesulfamem K.

E 120 Kosenila (kyselina karminova, karminy)
- Kosenila je povolené potravinaiské barvivo, které se ziskdva skutecné extrakci ze susenych tél hmyzu
Dactylopius coccus. Barvivo svou c¢istotou musi odpovidat pozadavkim uvedenym ve specifikaci
schvalené na tirovni EU.
- Barvivo je pouzivano i v dalSich népojich, uzeninach, jogurtech, cukrovinkach a dal§ich potravinach.
- Obecné vSechna povolend potravinaiskd barviva jsou v pouzivanych koncentracich zdravotné
nezavadna. Jejich bezpe¢nost byla né€kolikrat hodnocena Evropskym Ufadem pro bezpecnost potravin na
zakladé nejnovéjsich védeckych poznatkli. Na zaklad¢ dlouhodobych studii byly stanoveny podminky
jejich pouziti v potravinach. Barvivo koSenila timto hodnocenim proslo v nedavné dob¢ a pii dodrzeni
povolenych limitt bylo vyhodnoceno jako zdravotné nezavadné.

Jak je vySe uvedeno vSechna pouzita ,,é¢ka* v napoji Cool Grep jsou evropskou legislativou povolena, jejich
zdravotni bezpecnost prezkoumana. Obsah téchto latek v ndpoji Cool Grep zdaleka nedosahuje povolenych
maximalnich mnozstvich. Neni tedy diivod se jich obavat. Mladymi lidmi oblibené ovocné pivo Cool Grep je
dobrou alternativou piva, nebot’ oproti klasickému pivu obsahuje méné alkoholu.



