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Je nékdy tézké presné urcit, zda se jedna o rostlinu léCivou nebo jedovatou, €asto totiz zalezi
na mnozstvi G€inné latky, a tim na sile G€inku na organismus. Zname napf. rostliny jednoznacné
fazené mezi rostliny léCivé, pfesto si mliZeme pfivodit potiZe pfi jejich nadmérném a ¢astém
pouzivani. Naopak jsou rostliny fazené mezi rostliny prudce jedovaté, které jsou v malém
mnozZstvi vyuZivany v |ékarstvi pfi léCbé zavaznych chorob, avsak jejich nahodné poziti by zpu-
sobilo tragické nasledky. PFi léCbé onemocnéni je Casto potfeba nékterou funkci organismu
posilit, nebo naopak utlumit. Pokud malé mnozstvi (€inné latky vyvola spravnou reakci, vétsi
mnozstvi vyvola pfilis silnou reakci, ¢asto vedouci k amrti. Nékteré [&Civé rostliny, jimiz se lze
predavkovat, ale pusobi jesté jinym mechanismem. Mohou totiZ obsahovat latky, které jsou
pfimo jedovaté pro Skodlivé mikroorganismy, ale ve vétSim mnoZstvi také pro ¢lovéka. Zatimco
malé mnoZstvi latky zabije pouze mikroorganismy, vétsi davka mlze zplsobit smrt i clovéku.
U takovych éCivych rostlin je tedy nutné dodrZzovat pfesné davkovani stejné, jako u modernich
lékd v tabletkach.

-

| Jedovatost zplsobuji d€inné latky v rostlinach. Jejich hlavni skupiny jsou:

Alkaloidy - zasadité latky obsahujici dusik, které vznikaji pfemé&nou aminokyselin. V&tsinou
| tvori soli s organickymi kyselinami, prudké jedy (durman, rulik, mak, oméj, ocin).
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Glykosidy - v uz&im slova smyslu jsou to latky sloZené ze slozky cukerné (cyklické formy
sacharid(i, predevsim glukdza) a necukerné (aglykon). Zatimco samotny cukr jedem rozhodné
neni, glykosidy byvaji prudce jedovaté (konvalinka, hlavacek, naprstnik).

Saponiny - zvlastni skupina glykosid(, které vytvareji siln& p&nivé vodné roztoky (diky vazbé
s lipofilnim derivatem triterpenu). Saponiny pfi poZiti nejsou moc Skodlivé, protoZe jejich vstre-
bavani z traviciho (stroji je omezeno, ale nékteré drazdi pokozku a sliznice (brambofik,
brectan).

Silice, pryskyfice, hof€iny - slozité smési organickych latek riiznych vlastnosti (tije -
silice, konopi — pryskyfice, rododendron - hofciny).

Lektiny — proteiny schopné specificky rozpoznavat cukerné zbytky (patfi mezi aglutininy).
Rostliny je ¢asto vyuZivaji pro ochranu pfed svymi vlastnimi chorobami (skocec, akat).

Jedy zpisobuji otravu (poruchu normélnich &innosti organismu) obvykle ve velmi malém
mnozstvi. Nékdy dokonce vyvolavaji chorobné zmeény, které mohou vést az k mrti organismu

Otrava - nemoc, kterd ma konkrétniho pivodce, inkubaéni dobu, pfiznaky, priib&h, pfipadné
nasledky, projev interakce organismu a jedovaté latky

l! Toxikologie (fec. toxikon = jed k napousténi 3ipd, logos = nauka) — véda o G&inku jed(
: na Zivé organismy a celé ekosystémy

Toxicka (jedovata ) davka - nejmen3i mnoZstvi jedu, které vyvola otravu

Letalni (smrtelna)davka , LD - smrtici davka latky, LD50 — davka latky (mg/kg) zptisobu-
jici Ghyn 50% testovanych ZivoCich(i do 24 hod od expozice. KaZdy jedinec totiZ reaguje odlisné
a mnozstvi, které jednoho zabije, miZe jiny jeSté preZit.
Prudkost otravy - rychlost Gi¢inu a intenzita pdsobeni jedovaté latky, zavisi na vstfebavani
latky v organismu, jeji jedovatosti, koncentraci, zptusobu proniknuti do organismu a jeho odol-
nosti, stafi, dale na vlastnostech Gc¢inné latky (rozpustnost ve vodé, prchavost apod.)
_r Jedovaté acinné latky se dostavaji do organismu nej¢astgji pozitim rostlin, méné
vstiebavanim kiZi a sliznicemi nebo vdechovanim vypar.
Jedovaté icinné latky mohou byt obsaZeny v celé rostliné rovnomé&rné, nebo jsou
koncentrovany v urcitych organech. Jedovaté obvykle byvaji ty ¢asti, které jsou nejcastéjsim
' teréem byloZravc(, tedy plody, kira, kofeny, hlizy a cibule. Naopak malokdy jedovaté jsou
kvéty.

i Konkrétni druh ac¢inné latky zavisi na druhu rostliny. Jeji mnoZstvi v rostlin& v3ak
m(Ze byt znacné ovlivnéno okolnimi podminkami napf. stanovistém, pidou, ro¢nim obdobim,
vegetalnim stadiem apod.
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Dieffenbachie Celed: Araceae — aronovité

Piivod: Mexiko aZ tropicka JiZni Amerika

Dieffenbachie p¥i poranéni roni nepfijemné pachnouci 3tavu, kterd pali a zplisobuje puchyfe na pokoZce. Tkin& obsahuiji proteolytické enzymy a rafidy, ostré
krystaly 3favelanu vapenatého, ktery je jednak jedovaty, rozdrdsa sliznice nebo kiZi a pFispiva ke vstiebani toxindl. V o€ich plisobf tava zandty rohovky, rozZvy-
kanf listu nebo stonku ma za nasledek bolestivé otoky Gstni dutiny a hrdla; otrava miZe kongit aZ Gmrtim.

Vite, Ze... V3echny dronovité rostliny — Alocasia, Amorphophallus, Colocasia, Caladium, Pothos, Scindapsus, Philodendron, Monstera a mnoho dal3ich -
obsahuiji ve vét3im &i men3im mnoZstvi jedovaté alkaloidy. Daveijte tedy proto pozor pfi manipulaci s rostlinami i fezanymi kvEtenstvimi.

Brogrape
Durman Celed: Solanaceae - lilkovité

Pivod: Stfedni a Jizni Amerika

Pouze 3est nebo sedm druhi rodu Brugmansia se dfive fadilo do blizce pfibuzného rodu Datura, liSi se viak na prvni pohled obrovskymi pfevislymi
kvéty. Jsou to v&tsi kefe nebo malé stromky (Datura jsou vétSinou bylinné). Pisobivé kvéty se zvonovité srostlou korunou, dlouhé 14-50 cm a Siroké
10-35 cm, jsou znamé pod anglickym pojmenovanim Angel‘s Trumpet, neboli ,andélské trumpety*“.

Vite, Ze... V5echny &asti rostlin jsou prudce jedovaté, je to jedna z nejznaméjich a zarovei nejstrasnéjsich drog. V minulosti byvala hojné vyuZivana
indianskymi kmeny v zdpadni Amazonii k 3amanskym ritudldm a k dorozumivani se zemfelymi, nékde se tyto tradiéni obfady dosud udrZely.
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Kroton Celed: Euphorbiaceae — pryScovité

Pivod: Malajsie aZ tropicka Australie, Filipiny, Sundské souostrovi

Codiaeum variegatum je husty kef dor(stajici az ¢tyfmetrové vijSky, pochézi z niZinnych deStnych lesi Malajsie. Je neobygejné proménlivy barvou
i tvarem list(i. Barevnd $kala listd se pohybuje od temné zelené pfes odstiny fervené, riiZové, oranZové aZ po syté i svétle Zlutou v riizné velkych
skvrnach.

Vite, Ze... Rod Codiaeum jedovaty, coZ v pfipadé pryScovité rostliny nepfekvapi, alergiky ale snad nijak neohroZuje.

ew«Z &ézﬁéﬁ
Oleandr Celed: Apocynaceae — tojestovité

Piivod: Stfedomofi

Oleandr patfi k t8m nejznaméjiim, nejroziifendj5im a pravem nejobliben&jdim ze viech rostlin uZivanych jako mobilni zelefi. Tento kef roste
ve Stfedomofi, od Portugalska po iran. Je zna&n& jedovaty, obsahuje glykosidy oleandrin, neriin a dal3i. Toxické jsou viechny asti rostliny, k ne3tésti
miZe dojit, kdyZ pouZijeme oleandrové vétve jako vidlice pfi opékdni uzenin, stejn& nebezpe&ny je i kouf z jeho dfeva, jedovaty je i med. V jiZni Evropé
je to tradiéni a oblibeny prostfedek k traveni hlodavcd - takZe davejme skuteéné pozor; zvlast tam, kde se k nému mohou dostat malé déti, oleandr
viibec nepatfi!

Vite, Ze... Jméno prevzal Linné od Dioskorida a v Evropé se oleandr péstuje od stfedovéku, napfiklad v Norimberku se objevil jiZ pfed rokem 1550.

Blahovi¢nik Celed: Myrtaceae — myrtovité

Plivod: Austrilie

Znamymi produkty jsou eukalyptové oleje, tfisloviny a silice, jejiZ hlavni sloZkou je cineol, ktery ma uZiti v mediciné i voiavkafstvi. Silice jsou bakteri-
cidni a zvla3t'v bytech astmatikd pasobi blahodarné. Obsahuji viaki jedovaté glykosidy a monoterpenoidy, takZe pozor na aromatické oleje - rozhodn@
se vyvaruijte jejich poZiti! Také pfi l&€b& nachlazeni, kdy se eukalyptovim olejem potiraji prsa nemocného, nendsledujte Australany bezhlavé a silici si
silné nafedte jedljm olejem, jinak se miiZete vaZné popalit! Pro kvétinafsky priimysl se feZou kvéty £i listy, do suchych vazeb se pouZivaji i plody.

Vite, Ze... VyuZiti blahovi¢niki je nesmirné Siroké. V chudych oblastech celého svéta se vysazuji, protoZe rychle rostou a poskytuji palivové i stavebni
dfevo. Ze dieva se v3ak i leccos vyrabi, od tradiénich australskych hudebnich nastroji didgeridoo aZ po zbrané. Hor3i je, Ze v nepiivodnich blahoviéniko-
vijich lesich dochézi k silnému odvodnéni plidy, vymizeni plivodniho podrostu a visledkem je splachnuti Grodné vrstvy pldy destém, hluboké eroze
nicici krajinu a je5té vétsi bida.

Mandevila Celed: Apocynaceae - tojestovité

Piivod: tropicka Jizni Amerika

Mandevila v poslednich letech ziskala znaénou popularitu jako okrasna rostlina, ne kaZdy viak vi o jeji jedovatosti. Jeden z druhd, M. scabra, se pouZiva
spolu s brunfelsiemi a psychotriemi jako pfisada do toxického vijfluhu uZivaného pfi obfadu ayahuasca. Rozhodné nesmi byt v dosahu déti a domécich
zvitat. Blizce pfibuzné, ale o néco méné jedovaté, jsou znidmé pokojové lidny nebo kefiky rodu Hoya, zndmé pod lidovym jménem ,voskovka“, a rodu
Dischidia.

Vite, Ze... Zhruba stovka druhli pochazi z tropické Stiedni i Jizni Ameriky. Asi nej¢astéji péstovany je brazilsky druh Mandevilla splendens. Kvéty velké
jako dlafi jsou Siroce rozeviené, syté riZové se Zlutym stfedem.
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Lilek Celed: Solanaceae — lilkovité

Piivod: tropy a subtropy celého svita

Bohaty rod Solanum obsahuje 1 500-2 000 druh( rozsitenych v tropech a subtropech celého svéta. Jedovaté jsou viechny, ale asto jen nékteré Easti.
Obsahuji riizné G¢inné alkaloidy, ale i psychotropni latky. BéZné se péstuje okrasny druh Solanum rantonetii, znamy pod lidovym jménem ,,hofcovy
stromek", nebo Solanum jasminoides.

Vite, Ze... UZitkové druhy rodu Solanum, jako jsou brambory, rajéata nebo baklaZany, kaZdy dobfe zna. Méné zndmé jsou viak druhy ovocné z jihoameric-
kyych And. Setkame se s nimi jen na mistnich trzich, do Evropy se dovaZeji malokdy. Bobule Solanum hyporhodium pfipominaji protahla Zluta nebo
Cervena raj¢ata, velice dobré plody S. topiro maji velikost pomerande. K nejlep3im patfi S. quitoense z Ekvadoru, jehoZ plody se prodavaji pod jménem
naranjillo, coZ se pfeklada jako ,pomeranéik® - chuti pfipominaji jahody s ananasem.

Vite, Ze... Nejznaméji (cinky z Celedi lilkovité ma tabak (Nicotiana rustica a N. tabacum), ale nikotin obsahuji tfeba i petlinie, zejména petdnie fialova
(Petunia violacea). Domorodé kmeny pouZivaji mnoho druhi jako halucinogenni rostliny k tradiénim ritudlim a zarovei byvaji zneuZivany jako drogy.
NEktefT lidé jsou pFecitlivéli nebo alergitti na riizné lilkovité rostliny.

b

Synadenium Celed: Euphorbiaceae — pryscovité

Pivod: tropicka Afrika

Synadenium je prudce jedovatd, ale bohuZel béZné péstovana rostlina, pfi jejim poZiti nicméné hrozi smrt. Nebezpeény je jiZ dotyk, alergické osoby
mivaji i bez potfisnéni latexem zarudlou pokoZku, kterd otéka a svédi. Jedtd horsi je kontakt s latexem, obsahujicim diterpenické estery, ktery plsobi
zpuchyfovani. Zvlast téZce byvaji postizené odi.

Vite, Ze... Z celkem asi dvaceti druhd se v Evropé péstuje jediny, Synadenium grantii ze stedni Afriky. Dor(ista témé&F Etyfmetrové vysky, se silnymi oblymi
vétvemi a ve spirdle rostoucimi listy. Svtle zelené, sukulentni listy pfi porueni roni, jako celd rostlina, jedovaty latex, stejné jako ostatni zastupci Celedi.
Jedovaté jsou i dal3i rostliny z Celedi pryScovitych. Patii mezi né stale ¢astéji péstované sukulenty rodu Euphorbia a Jatropha, ale i znama ,vanoni
hvézda“ - Euphorbia pulcherrima.

Adenium Celed" Apocynaceae — tojestovité

Pivod: vijichodni Afrika a Arabsky poloostrov

Nejastéji péstovanym druhem je Adenium obesum a o jeho vzristajici popularité svédEi i mnoho lidovych nazvi - ,,poustni riZe* je jednim z nich.
Oblibili si jej i péstitelé pokojovych bonsaji. Rostlina je jedovata, obsahuje kardioaktivni glykosidy. Otrava se projevuje zvracenim, prijmem, nechuten-
stvim, ochablosti, nepravidelnym tlukotem srdce a poZiti vétsiho mnoZstvi mdze byt i smrtelné. Dotykat se rostliny neni nebezpecné.

Vite,Ze... Rizné druhy Adenium jsou soutdsti Sipovych jedd pouZivanych v Africe k lovu zvéfe. Rozmélnéné rostliny jsou pouZivany i k lovu ryb. Jedovaté
jsou i dal3i sukulentni rostliny z téZe Celedi, a to rod Pachypodium.

%W%

Hvézdnik Celed: Amaryllidaceae — amarylkovité

Pilvod: Mexiko aZ tropicka Jizni Amerika

Vice neZ Sest set kultivar( cibulovité rostliny zna vét3ina péstitelli pod chybnym ndzvem ,amarylis“, coZ je neméné jedovatd, ale zfidka péstovana
rostlina z jiZni Afriky. Nejjedovat&jsi éastije cibule a otravu zplisobuji alkaloidy, zejména pak lykorin. Otrava zplsobuje kromé zvracent, slinéni a prdjmu
i velké kiete v bfiZe, nizky krevni tlak a srdeni arytmie.

Vite, Ze... V tradi¢ni mediciné se pouZival hvézdnik k |é€bé& otokl a ran, kofeny Hippeastrum puniceum se |&filo astma, Zluénikové potiZe, uZivalo
se k vyvoldni zvraceni a jako laxativum. Velmi jedovaté jsou cibule dal3ich p&stovanych rostlin, napf. rod{ Crinum - k¥in, Scadoxus a Haemanthus, stejnd
jako oddenkata Clivia.

Autorky:
Romana Rybkova
Eva SmrZova

PouZité zdroje:

Van Wyk, B-E, van Heerden, F, van Oudtshoorn, B. 2002,
Poisonous Plants of South Africa. Briza Publications,
Pretoria, South Africa
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Pfi vybéru jedovatych dievin péstovanych v nasich zahradéch se objevila otazka, které druhy upfednostnit a které naopak do seznamu nezaélenit. Denné jsme obklopeni stovkami druh, jeZ
jsou vice &i méné jedovaté. PFi prochdzce volnou krajinou (extravildn) se setkdvame s domacimi druhy, u nichZ najdeme velmi jedovaté zastupce. Je5té vice jsme obklopeni jedovatymi dfevi-
nami v intravilanu, tedy méstském prostfedi. Koncentrace rdznych dfevin v parcich nebo soukromych zahradéch je podminéna spise estetickymi kritérii. Ackoli by méli sadovnici zohledfiovat
i vysadby z hlediska jedovatosti (napf. u Skol, Skolek, détskych h¥ist), Casto se tak nedéje. MiZeme se pak setkat s tak jedovatymi dfevinami, jako jsou tisy, Stédience, chvojky v bezprostifedni
blizkosti nejvice ohroZené skupiny obyvatel - déti.

V soukromych zahradach je vybér pouze na majiteli a jeho poZadavcich. Milokdo se uZ zaobira jejich jedovatosti. Neustaly pfiliv novych druhti na trhu nese i riziko pro samotné zahradkare.
Nové druhy jsou uvadény na trh rychleji nez informace o nich a jedinym kritériem vybéru je esteti¢nost. Nékteré druhy mohou zpisobovat koZni dermatitidy napf¥. z ¢eledi routovitych —
Rutaceae. Neznalost v jedovatosti dievin vSak mZe byt i u b&Zné pouZivanych druhd. To, Ze jsou tisy jedovaté, vi asi kaZdy, ale malokdo uZ vi, Ze i tolik oblibena a pouZivana tdje je rovnéz velmi
jedovata.

Zelené Easti dfevin jsou spige atraktivni pro domaci zvitata, ale pro déti jsou samozfejmé atraktivngjsi kvéty a plody dfevin. Zvlasté pak plody jsou Eastymi plivodci otrav.

V uvedeném seznamu jsou béZné péstované dfeviny v zahradkach, které vykazuji toxicitu s téZkym priib&hem otrav nebo i s nasledkem smrti.
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Brslen Celed: Celastraceae - jesencovité Pévod: Evropa, Asie, Amerika
Obsahové latky: glykosidy (evobiosid, evomonosid, evonosid)

Priibéh otravy: kiece traviciho traktu, zvraceni, prdjem, teplota, potiZe s dechem, selhani krevniho obé&hu,
jater a ledvin, smrt

| niame

Janovec metlaty Celed: Fabaceae - bobovité Piivod: st. Evropa, Stiedozemi
Obsahové latky: alkaloid spartein

Pribéh otravy: negativni vliv na centralni nervovou soustavu, bolesti bficha, zvraceni, roziifené zornicky
(mydriaza), poruchy srdecniho rytmu

Forpeons sob

Chvojka klasterska Celed: Cupressaceae - cypf¥iSovité Pivod: st. a jizni Evropa, Asie
Obsahové latky: sabinol, sabinen
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Prabéh otravy: vazné dermatitidy; dfive vyuZivany abortivni Ginek, po poZiti zanét traviciho traktu,
zvraceni, krvavé prdjmy, poskozeni ledvin, ochrnuti, smrt

¥y ol

Lilek potméchut’ Celed: Solanaceae - lilkovité Piivod: Eurasie, sev. Afrika
Obsahové latky: glykosidni saponin (kyselina dulkamarinova), alkaloid solanin

Priibéh otravy: ochrnuti centralniho nerv. systému, rozpad ¢ervenych krvinek, kiece v dutiné dstni a hrdle,
zvraceni, prijem, mydridza, zvyseny tep, zavrat, stavy Gzkosti, zanét ledvin, bezvédomi

Dyt qpgereny

Lykovec jedovaty Celed: Thymelaeaceae - vrabetnicovité Pilvod: stf. Evropa, Asie
Obsahové latky: dafnin, mezerein

P

Pribéh otravy: vaZzné dermatitidy; Po poZiti plsobi na centralni nervovy systém, otok sliznic, stfevni kiece,
tézké dychani, poskozeni ledvin, smrt v kolapsu
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Pé&nisnik Celed: Ericaceae - viesovcovité Piivod: prevazné severni polokoule
Obsahové latky: grayonotoxin (diterpen), u€inna latka acetylandromedol

Pribéh otravy: drazdéni sliznic, poruchy srdecniho rytmu a krevniho obé&hu, kiece traviciho traktu, prdjem,
: zvraceni, tfes svald, pfi velké intoxikaci a v téZkych pfipadech smrt

Stédienec previsly Celed: Fabaceae - bobovité Piivod: stf. a jiZ. Evropa
Obsahové latky: cytisin, laburnin

Pribéh otravy: Po poZiti plsobi na centrdlni nervovy systém, paleni v astni dutiné, zvraceni, kiece traviciho
traktu, kolaps krevniho ob&hu, kfece svalt, ochrnuti vé. ochrnuti dechu, smrt v kolapsu

azus bacoils

Tis Cerveny Celed: Taxaceae - tisovité Piivod: st¥. Evropa, Stfedozemi
Obsahové latky: taxin, milosin, efedrin aj.
: Priibéh otravy: dobfe vstiebavan travicim traktem, zvraceni, prijem, kiece, bezvédomi, smrt

yer fercndsacaccr

Trnovnik akat Celed: Fabaceae - bobovité Pivod: Vych. USA
Obsahové latky: smés lektind, toxalbuminy

l Pribéh otravy: sraZlivost cervenych krvinek, bolest bficha, zvraceni, krvavy prijem, zvyseny tep, kolika,
kolaps, amrti

Zerav zapadni Celed: Cupressaceae - cyp¥iSovité Pivod: vych. Severni Ameriky
Obsahové latky: a — thujon, B -thujon

Priibéh otravy: stfedné tézké dermatitidy; po poZiti silné podrazdéni traviciho Gstroji, kiece, poskozeni jater
a ledvin

Autor: Tomas Vencalek




Oméj Salamounek Celed: Ranunculaceae — pryskyinikovité

Statna vytrvala bylina vysoka aZ 1,5 m m v zemi hlizy. Lesklé Fapikaté listy se vyzna€uji okrouhlou dlanité d&lenou Eepeli. Kvétenstvim je (izk§ hrozen
sloZeny z modrofialovych, aZ 2,5 cm velkych kvétd. Tvar kvéth dal rostliné poetické slovenské jméno vtacia prilba. Plodem jsou dva lysé méchyky.
Cela rostlina je prudce jedovata. Hlavni obsahovou latkou je akonitin, diterpenovy alkaloid esterového typu. ZneuZivany byly pfedeviim hlizy oméje.
Obsah alkaloidd silné kolisa a je zavisly na stanovistnich podminkach i roénim obdobi.

Vite, Ze... Podle starych feckych bji stvofila omé&j bohyné Hekaté ze slin, které kanuly z tlamy psa Kerbera, straZce podsvéti.

Vite, Ze... Matthioli, vjznamny renesanéni |ékaf a botanik, autor proslulého Herbife Eili bylinafe experimentoval v Rimé av Praze s om&jem, jehoZ Géinky
zkou3el na odsouzencich.

I
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Rulik zlomocny Celed: Solanaceae — lilkovité
Statné vytrvala bylina vyrista ze silného oddenku do vy3e i vice neZ 1,5 m. Je na3im jedinym rulikem a roste zejména v pahorkatinach, na Moravé Zastéji
ne v Cechéch. Patfi k typickym druhiim pasek a svétlin, roste na polostinnjich mistech.
Rulik zlomocny je jedna z nejnebezpeénéjiich jedovatych rostlin. Zplisobuje zhruba polovinu viech vaZnych otrav vyvolanych rostlinami. Zvlasté nebez-
peéné jsou plody, které si pfedeviim déti mohou splést s bordvkami, svoji barvou a lesklosti totiZ lakaji ke konzumaci. Nejvice obsahovych latek, tropa-
novych alkaloidd, je v kofeni, ale toxicka je cela rostlina. Obsahuje hyoscyamin, atropin, skopolamin a dal3i latky. Otrava se projevuje roz3ifenim zornic,
tep je zrychleny, sliznice suché, oblicej je pfekrven. PFivy33ich davkach se objevuji halucinace, mnohomluvnost, poruchy védomi az respiracni paralyza.
Dobrou zpravou je, Ze existuje protijed — fyzostigmin a pilokarpin.
Vite, Ze... Zajimavym disledkem otravy skopolaminem obsaZenym v ruliku zlomocném a dalSich lilkovitych rostlinach je stav, kdy intoxikovany odpovida
rychle na kladené otézky, a to bez jakékoliv volni kontroly. Tzv. sérum pravdy zneuZivaly totalitni reZimy pfi vysle3ich.
@ 7 ctibag adle
Posed bily Celed: Cucurbitaceae — tykvovité
Vytrvald jednodoma lidna umi vy&plhat aZ do vijZe 4 m. Plody jsou cerné bobule o priméru do 1 cm.
V CR je nepiivodni, doméci je v jihovychodni Evropé a priléhajici Easti Asie. Vyskytuje se v teplych nizinnych oblastech. Najdeme ho na vlhkych polostin-
nych mistech, v okrajich kfovin a plastich les(, podél cest jako soutast pofini vegetace vietné naplavi.
Druhové jméno upomind na barvu kofene, nikoliv plodd, které jsou éerné. Jedovata je celd rostlina, ale nejvice GEinnyich latek, triterpenickych kukurbi-
tacind, je obsaZeno v kofeni. Otravami byva postiZen pfedeviim dobytek. U Elovéka se otrava projevuje drastick§mi krvav§mi prijmy.
Vite, Ze... U latek ziskanych z posedu bilého jsou zkouméany protirakovinné G&inky. Pfedstavuje nadéji pfi hledani l&ku na nékteré typy nadorovych one-
mocnéni.
-
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Rozpuk jizlivy Celed: Apiaceae — mifikovité
v R je v soucasnosti rozpuk jizlivii pom&mé vzacnym druhem, nejvice lokalit je v Polabi, na Dokesku, Kokofinsku, v jihoteskjch panvich a Pogumavi. Objva
baZinata stanoviité s nezpevnénymi sedimenty, takZe setkdni s timto druhem nemusi byt nebezpeZné jen vlivem jedovatosti. Byvaji to rizné rakosiny, olSiny
a okraje tdni, v oblib& ma plovouci ostriivky.
Tato opomijena mifikovita rostlina je prudce jedovata. Riziko otravy je zesileno moZnou zaménou s dal3imi pfibuznymi rostlinami predeviim pfi shéru Cers-
tvijrch nati'v piirodé jako zeleného kofeni. Nejvice Gcinnych latek je v oddenku. Je to predevaim polyalkyn cikutoxin, latka, ktera piisobi jako kfefovy jed. Otrava
se projevuje palfivou chutiv dstech, kolikovifmi bolestmi b¥icha, zvracenim a mdlobami. Objevuji se epileptiformni kiece.
Vite, Ze... V minulosti se nat rozpuku pouZivala ve formé obkladii a masti pfi revmatismu.
L
Bolehlav palmaty Celed: Apiaceae — mifikovité
Jednoleté aZ dvouleta statnd, mnohdy i vice neZ 2 m vysokd bylina pachne my3inou. Roste pomérné hojné v teplejsich oblastech. Najdeme ho na riiznych
narugenych vihkych mistech, jako jsou r(izné pfikopy, navaZky, okraje cest, pfikopy, kde miZe zakladat rozsahlejii porosty.
Bolehlav je bezesporu nejznaméijsi starovékou jedovatou rostlinou. Cela rostlina je jedovata, nejvice G&innych latek, alkaloidd piperidinového typu je
vnezralych plodech. Patii mezi né koniin a konicein. Otrava ma charakter typické vzestupné obrny kosterniho svalstva za jasného védomi a plné srde&ni
innosti. Progndza je vidy velmi nepfizniva a je popséna Ffada pfipad( vaZnych otrav.
Vite, Ze... Napojem z bolehlavu byl otrdven Sokrates.
-
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Konvalinka vonna Celed* Convallariaceae — konvalinkovité
Vytrvalé rostliny vyriistaji z plazivého oddenku, jsou nizké, jen do 30 cm vysky. Plody jsou Eervené bobule. Najdeme ji nejastéji ve svétljch lesich,
pofetné zejména v habfinach, ale i v kfovinach, na okrajich lest a méné ¢asto i na loukach.
Listy a kvéty konvalinky obsahuji predeviim glykosidy, které ovliviiuji ¢éinnost srdce. Jedovata je ale cela rostlina véetné fervenych plodi, které mohou
ldkat zejména déti ke konzumaci.
Vite, Ze... Konvalinka se pouZivala v 15. stoleti velice hojné jako |&€iva rostlina. Byla povaZovana za protijed a prostfedek posilujici smysly.
Vite, Ze... Pfijemna a velmi intenzivni v(iné konvalinek je zpisobena obsahem vonné silice s farnesolem.
r

Naprstnik cerveny Celed’: Scrophulariaceae — krtiénikovité

Dvouleté aZ vytrvald statnd bylina doriistd do viy3ky aZ 1,5 m. Napadné kvéty jsou seskupené do dlouhého hustého jednostranného hroznu. Maji vskutku
naprstkovity tvar, riiovoervenou barvu a byvaji velké a# 5 cm. Plivodni je v zdpadni Evropé, ale v poslednich desetiletich se roz&fFil po vétginé CR, vzacny
je dosud na vychod& Moravy. Najdeme jej na pasekach, lesnich svétlinach a na okrajich cest.

Naprstnik obsahuje pfedeviim kardioglykosidy, vysoce GEinné piirodni latky, které ovliviiuji Einnost srdce. Patfi vithradné do rukou lékafe a v domaci
|ékarné naprstnik nema misto.

Vite, Fe... Naprstnik pouZivali jiZ v 5. stoleti iréti lé¢itelé pfi obtiZich v Sestinedéli. V antickém Recku a Rimé rostlinu neznali, protoZe zde piivodn& nerostla.

WM (?eiﬁ
Blin Cerny Celed: Solanaceae - lilkovité

Nejcastéji dvouletd, vzacné i jednoleta pachnouci chlupata bylina o vy3ce aZ 60 cm ma na lodyze pfisedIé listy s Elenénym okrajem. Velké péticetné kvéty
vyristaji ve vijanech z pazdi listend. Maji srostlé kalichy i koruny svétle Zluté barvy s fialovim jicnem. Vyskytuje se v teplych oblastech na3i republiky,
tedy predeviim ve stfednich Cechach a na jizni Moravé. Blin ¢erny je jedovata rostlina, kterd obsahuje predevim alkaloidy - hyosciamin, atropin a sko-

r polamin. Rostlina se pouZiva na izolaci alkaloid( a dfive se pouZivala pfi |é¢b& revmatismu a astmatu, nicméné pro vysokou toxicitu to bylo riskantni.
Vite, Ze... KnéZky ve starov&kych Delfach pfedpovidaly budoucnost po vdechovani koufe z paleného blinu.

ﬂm ﬁma’%&

Vrani oko ¢tyflisté Celed: Trilliaceae - triliovité

| Nezaménitelnd nizka vytrvala rostlina vyriistd z podzemniho plazivého oddenku. Listy s vjraznou Zilnatinou jsou uspofadané v pfizemnim Etyféetném
preslenu. Nad listy vyriista na kratké stopce jediny Etyffetny kvét. Kopinaté vnéjii okvétni listky jsou zelené, mnohem uZ3i vnitini Zlutozelené. Plodem je

l ¢ernomodra bobule.
Jestli ndm o n&jaké rostling v d&tstvi v3t&povali, Ze si ji nesmime splést s boriivkou, je to pravé vrani oko Etyflisté. Obsahuje steroidni saponiny.
| Vite, Ze... Latinské jméno rostliny pfipomina starofeckého hrdinu Parida, jenZ mél rozhodnout, kterd ze tii bohyii Héry, Athény a Afrodité je nejkrasnéjsi.

 Gtod oy

Konitrud lékaisky Celed: Scrophulariaceae - krti€nikovité

Z podzemniho oddenku vyriista aZ 50 cm vysoka bylina. Doprovézi predeviim Gvaly velkjich fek v tepljch oblastech. Mnoho lokalit zaniklo vysuZovanim.
Dodnes vzacné roste v ¢eském Polabi, ¢astéjsi je na jizni Moravé, odkud zasahuje na sever aZ po Krom&fiZ. Dfive slouZil k léCeni lidi i zvifat, ale pro
znaénou jedovatost se uZivani vyrazné nedoporuduje. SlouZil proti stievnim parazitdm, pfi problémech s jatry a slezinou, pisobi silné projimavé
a mofopudné. Jedovatou sloZkou jsou glykosidy. Projevuji se zejména po3kozenim ledvin, stfevnim krvdcenim a v pfipadé téhotenstvi potraty. Jsou
znamy i pfipady Gmrti po poZiti konitrudu, obvykle v diisledku selhéni srdce

Vite, Ze... Latinské jméno je odvozeno od slova ,,gratia“, coZ znadi pfizef &i laskavost. Viyjadfuje to pfesv&dceni o boZi milosti seslanim této byliny, coZ
je pfi jeho jedovatosti prinejmensim problematické. Ceské jméno konitrud je prozaictéjsi a jasné vyjadfuje jedovatost.

-

Autofi: Vlastik Rybka, Jarmila Skruina
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Skoéec obecny Celed: Euphorbiaceae — pryscovité

Piivod: SV Afrika, v CR péstovén jako okrasni letnitka nebo pro ricinovif olej (projimadio). Plodem je ostnita tobolka obsahuji skvrnita semena.
Jedovatost: Semena obsahuiji prudce jedovatou bilkovinu ricin a jedovaty alkaloid ricinin.

Za jedovatou davku se povaZuje poZiti 15-20 semen pro dospélého a 5-6 semen pro dité. Nicméné toxické miaZe byt i poZiti jednoho semene (zévisi to
na rozzvykani).

Otravy: paleniv stech, zvraceni, prijmy, bolesti bficha, poskozeni jater a ledvin i Gmrti

Pfi poZiti nutné co nejdfive odstranit jed z traviciho dstroji.

Riziko poZiti: u sklizenych semen relativné vysoké (diky podobnosti moZna zaména se semeny fazole)

Vite, Ze... Lidové byva nékdy skoCec nazyvan také ,Jona3ovo stinidlo®, a to (dajné proto, Ze v jeho stinu se susil biblicky Jond3 poté, co byl vytaZen
z (trob velryby.

Tolita Celed: Asclepiadaceae — klejichovité

Pivod: Eurasie, travnaté a kfovinaté strané a lesostepi

Jedovatost: Rostliny obsahuji jedovaty glykosid (vincetoxin) a alkaloidy.

Otravy: nevolnost, priijmy, slabosti, dychaci obtiZe

Riziko poZiti: Relativné malg, zdména s jinymi druhy je minimalni, MoZné riziko pro hospodaiska zvifata (ovce).
Vite, Ze... Diive byla tolita pouZivana i jako medonosna a pradna rostlina.

Durman obecny Celed: Solanaceae — lilkovité

Piivod: Sev. Amerika, v Evropé zdomacnély jako plevel teplejSich oblasti. Ob{as jako okrasna letnitka.

Jedovatost: Cela rostlina obsahuje jedovaté alkaloidy (hyoscyamin, atropin, skopolamin aj.).

Otravy: Zrudnuti v obli¢eji, zrychleni tepu, rozsifeni zornicek, halucinace, poruchy védomi, miZe kon&it smrti. Pfi poZiti nutno vyvolat zvraceni a zajistit
vyplach Zaludku.

Riziko: relativné vysoké diky zajmu o halucinogenni drogy a podcenéni jeho toxického G€inku

Vite, Ze... Durman v minulosti patfil k Carodéjnym rostlinam. Lidové je nékde naz§vany panenska okurka, bodlavé jablko, jeZkova hlava nebo trnové
jablko.

Tabak Celed: Solanaceae — lilkovité

Piivod: Stfedni a JiZni Amerika

Jedovatost: Cela rostlina. Obsahuje pyridinové alkaloidy, zejména nikotin, ktery se syntetizuje v kofenech, ale nejvy33iho obsahu dosahuje v listech.
Otravy: V maliich davkach plsobi nikotin a jeho doprovodné alkaloidy na nervovou soustavu povzbudivé, ve vy33ich pak vyvoldvaji Gtlum. Plsobeni nikotinu
po3kozuje dychaci cesty, srdce a cévy a vyvolava predispozice k rakoviné, Smrtelna davka plisobici zastavu dechu je 50-100mg , pokud se uZije naraz.

Riziko: Riziko pofiti listové hmoty je minimdlni; u kufakd chronicky pokozovény dychaci cesty a cevni systém

Vite, Ze... K vjrobé doutnikii a cigaret se pouZivaji kultivary tabaku virginského (Nicotiana tabacum), které maji nizky obsah nikotinu. Naproti tomu tabak selsky

(Nicotiana rustica) obsahuije nikotinu mnohem vice, a proto se pouZiva k izolaci nikotinu, k ziskavani kyseliny nikotinové a k vyrob& insekticidnich pfipravka.

Ociin Celed: Colchicaceae — ociinovité

Piivod: dle druhu (Evropa, Mala Asie, Kavkaz), druhy s velkymi kvéty (C. speciosum) € kultivary napf. “Waterlily” p&stovény jako okrasné rostliny
Jedovatost: Cela rostlina prudce jedovata diky obsahu riznych alkaloid( (zejména kolchicinu a dali). SuZenim se jedovatost nesniZuje.

Otravy: Péleni a bolest v Gstech, nevolnost, koliky, stavy Gzkosti, pokles krevniho tlaku, obrna dychacich organii a smrt, pfiznaky obvykle po 2-6
hodinéch. Smrtelnad davka se pohybuje kolem 6g semen nebo 60 g listd. Po piipadném poZiti ne nezbytna |ékaiska pomoc. Toxicky i pro vétinu zvifat.
Riziko: vysoké zejména u déti pfi nahodném poZiti semen &i kvéti (popsano amrti po poZiti pouhych tii kvétd ociinu).

Vite, Ze... Na podzim kvetouci ocliny plodi aZ nasleduji rok po kveteni. Kvetou totiZ na podzim, na zimu rostlina zatahuje pod zem a listy s tobolkami se
semeny vyr(istaji a nasleduji vegetaci.

Ma mnoho lidovich jmen, které se €asto vztahuji k tomu, Ze kvete bez listli - bacoun, nahaZ, nahagek, naha Zenska, holopanna, hadula, bogdalec,
hacoun, sirotka atd.

@@C&; wzﬁ%

Hlavacek jarni Celed: Ranunculaceae — pryskyinikovioté

Piivod: stepni oblasti vjch. Evropy aZ zap. Sibite, hojné péstovan jako okrasna rostlina, v CR Chranény

Jedovatost: jedovata cela rostlina kvili obsahu srdeénich glykosidd (adonitoxin, adonodosid aj.).

Otravy: Zvraceni, bolesti Zaludku, poruchy srde€ni Einnosti, ochrnuti dychaciho dstroji miiZe kongit Gmrtim; Dfive pouZivana jako |é€ivka. Oviem doméaci
pouziti nepfichézi v Gvahu!

Riziko: relativné malé, nutné zamezeni ndhodnému poZiti u déti, zdména s jingmi druhy minimalni

Vite, Ze... Hlavaiek jarni je zafazen k silné ohroZenym druhiim nasi kvéteny.

Srdcovka nadherna Celed: Papaveraceae — makovité

Piivod: vjichodni Asie, v CR hojné p&stovana jako okrasna bylina s ndpadnymi, srdcovit® utvafenymi kvty rizové, bilé & Eervené barvy
Jedovatost: Cela rostlina obsahuje jedovaté alkaloidy (protopin, kularin aj.)

Otravy: Po poZiti vyvolava nevolnosti a zvraceni.

Riziko: relativné malé, nutné zamezeni nahodnému poZiti u déti, zaména s jingmi druhy minimalni

Vite, Ze... Existuje i Zlutolisty kultivar a novinkou v sortimentu srdcovek je odriida “Valentine” se svitivé Eervené zbarvenymi kvéty.

ol ol

Pablen kraiisky Celed: Solanaceae - lilkovité

Pivod: JV Alpy, Karpaty, vych. Ukrajina aZ zap. Kavkaz. Obgas se péstuje jako okrasna rostlina.
Jedovatost: Cela rostlina prudce jedovatd, obsahuje alkaloidy hyoscyamin, skopolamin, atropin aj.
Otravy: zrudnuti v obli€eji, rozsifeni zornicek, zrychleny tep, halucinace
: Riziko: Relativné malé, rostlina se péstuje zfidka.
Vite, Ze... Dfive byl pablen vyuZivan v lidovém lé€itelstvi (proti svalovym kie&im a nevolnostem). Domaci uZiti dnes ale nepfichazi v Gvahu.

7,

Cemefice Celed: Ranunculaceae — prysky¥nikovité
Piivod: obvykle sv&tlé listnaté lesy jizni a JV Evropy a Malé Asie, kultivary hojn& p&stovdny jako okrasné rostliny

l Jedovatost: celd rostlina (zejména oddenek) velmi jedovata; Obsahuje srdeéni glykosidy, kyselinu akotinovou, ranunculin aj.
Otravy: Paleni v Gistech, slinéni, zvraceni, nepravidelny tep, na pokoZce miZe zplsobit zarudnuti. Diive pouZivana v lidovém lécitelstvi (pfi Zloutence,
proti parazitdim). Domaci uZiti dnes ale nepfichazi v Gvahu. Zplsobuje otravy i u zvifat.

' Riziko: U déti hrozi poZiti semen (zaznamenany vazné otravy), jinak je riziko relativné malé, zaména s jinymi druhy je minimalni.

Vite, Ze... Ve stfedovéku se véfilo, Ze vykufovani temefici pomaha lidem posedlym duchy a téZ zbavovalo €lovéka melancholie - stacilo nosit u sebe
kofen cemefice zabaleny v kousku bilého platna. Kofen rozdrceny na prasek byl zase prostfedkem lidové magie. Kdo jej sypal pfed sebou, mohl se dostat
zcela nepozorovan, kam chtél.

p. 5.: Podobné otravy hrozi i u dal3ich rostlin Zeledi Ranunculaceae, jako je napf. blatouch, koniklec, pryskyinik, orsej, upolin a jiné.

Aron Celed: Araceae — aronovité

Piivod: Dle druhu pfevaZné svétlé listnaté lesy oblasti Stfedozemi (v CR napf. A.cylindraceum), ob&as se p8stuji jako okrasné rostliny.

Jedovatost: v celé rostling jsou pfitomny jehlicovité krystaly (rafidy) 3favelanu vapenatého, kys. 5tavelovd, saponiny, glykosidy. Nejjedovatéjii jsou

naslad|é bobule a oddenek.

Otravy: PalCiva chut a zanéty v Gstech, Zaludeéni a stfevni potiZe, malatnost, pfi kontaktu miiZe zpiisobovat koZni alergie.

Riziko: barevné atraktivni plody mohou lakat déti, redlné riziko je ale diky omezenému péstovani nizké. V teplejdich oblastech jizni Moravy je relativné
’ hojny vyskyt v pfirodé.

Vite, Ze... V minulosti byl &ron povaZovan za ¢arodéjnou rostlinu, kterd ochrafiuje obydli pfed zlymi duchy. PFisuzovaly se mu také vlastnosti kouzelné
k udrZeni a ziskani lasky.

Autor: Petr Hanzelka

Zpracovano dle:

Novék ). (2007) Jedovaté rostliny kolem nés, Grada Publishing, a.s.,
ISBN 978-80-247-1549-0

www.kvetenacr.cz

www.botany.cz
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Routavonna Celed: Rutaceae - routovité

Piivod: Stfedozemi, v CR péstovéna jako okrasna i omezené |&¢iva rostlina.

Alergické @€inky: cela rostlina obsahuje jedovaté silice, hof€iny, alkaloidy, glykosidy a furanokumariny. Ty patfi mezi fotosenzibilujici slougeniny, které
mohou vyvolavat pfi styku s pokoZkou a nésledném oslunéni , popaleni*, projevujici se zarudnutim, svédénim a palenim a také tvorbou Spatné se
hojicich puchyti. Riziko hrozi i pfi poZiti (zvraceni, prijem, slinéni).

Omezeni rizika: zamezeni pfimému kontaktu s kizi

Vite Ze: ve stifedovéku se véfilo, Ze dokaZe ochranit pfed morem

Doy atbos

Tremdava bila Celed: Rutaceae - routovité

Piivod: stepni oblasti Eurasie. Obgas péstovana jako okrasna rostlina.

Alergické iinky: obsah fotozenzibilujicich furanokumarind, silice hof¢iny. PFi sou¢asném plisobeni sluneéniho zdfeni po3kozuji tyto latky pokoZku.
Projevuje se svédé&nim, zarudnutim, zanétem, tvorbou puchyikd & ekzému. Rostlina je rovnéZ jedovata, otravy vyvoldvaji zaZivaci potiZe, zvraceni,
priijem, kiece. Riziko poZiti je ale diky nepfijemné chuti minimalni.

Omezeni rizika: zamezeni piimému kontaktu s ki

iy Vite Ze: biblicky hofici kef byvd nékdy v literatufe ztotoZfiovdn pravé s tfemdavou bilou Ta je totiZ vijrazné aromaticka a silice, které se z ni uvolfiuji,
b mohou po teplém letnim dni i vzplanout.

Aperiny pessouity

Trezalka tetkovana Celed: Clusiaceae - tfezalkovité

Pivod: su33i louky fady mist Eurasie. PouZivana a péstovana jako |&iva rostlina.

Alergické ainky: ve Zlazkach v korunnich listcich je obsaZeno Eervené barvivo hypericin (ze skupiny naftodianthrony), které mizZe vyvolat fotosenzibili-
zaci. Barvivo je obsaZeno i vjinjich €dstech rostliny. U citlivych osob miZe vyvolat alergickou reakci kontakt s rostlinou ale také rovnéz vypiti €aje. Oinek
zvy3Suje pobyt na slunci.

Omezeni rizika: u citlivich osob zamezeni pfimému kontaktu s kizi

Vite Ze: Cervenému barvivu (hypericinu) se fika krev svatého Jana, nebot dle legendy zufiva a prostopa3na Hérodiané, kdyz ji pfinesli na mise hlavu sv.
Jana Kftitele, v zdchvatu zufivosti propichala jazyk svétcliv za to, Ze neutajil jeji Spatné skutky. Z krve, ktera skanula na zem, vyrostla bylina pfipomina-
jici tento ukrutny €in, majici listy podobné propichanému jazyku.

Hgntic bputie

Chmel otacivy Celed: Celtidaceae - brestovcovité

Piivod: mirné pasmo severni polokoule, plany druh roste v kfovinach a na okrajich lest.

Alergické a&inky: kontaktni (koZni) i pylovy alergen. Drobna pylova zrna mohou u citlivjch osob vyvolat polinézu. Na chmelnicich se ale p&stuji pouze
samiti rostliny, které pyl netvofi. V&tii riziko je alergické podraZd&ni pokoZky. Zadouci je pouZiti rukavic pfi manipulaci s rostlinami.

Omezeni rizika: zamezeni pfimému kontaktu s kizi

Vite Ze: Ceska odriida chmele “Zatecky polorany Zervéiiak” patii ve svété k nejkvalitn&j$im a nejzadanéjsim pro vjrobu piva

ity suigase

Vrati¢ obecny Celed’ Asteraceae - hvézdicovité

Piivod: mimé pasmo Eurasie. Dfive se pouZival v lidovém |éCitelstvi (napf. proti stfevnim parazitiim).

Alergické aginky: diky znatnému mnoZstvi pylu mozny pylovy alergen. Jinak je cela rostlina jedovatd a pomérné nepfijemné pachne. Diky nepfijemné
chuti je ale riziko poZiti minimalni.

Omezeni rizika: omezeni pobytu citliviich osob v blizkosti vét3iho mnoZstvi rostlin

Vite Ze: prasek z ususenjch kvétli byl kdysi pouZivan jako prostfedek proti riiznym parazitim (v&i, 5t&nice, blechy).

Yt

Mék Celed: Papaveraceae - makovité

Piivod: Mala Asie, Kavkaz (P. orientale, P. bracteatum, P. rhoeas i jiné druhy). Kultivary hojné& péstovany jako okrasné rostliny.

Alergické d€inky: po poranéni rostliny vytéka mlécné zbarvena tekutina (latex) s vysokym obsahem jedovatych alkaloidi. Riziko poZiti je diky nepfi-
jemné chuti minimalni. pfi styku s pokoZkou ale miiZe vyvolat alergickou reakci (a to i po usuZeni, napf. herbafové poloZky). Pfiznakem je svédéni
pokoZky, zarudnuti, vyrazka, puchyiky. Podobné miiZe plisobit i mak sety (P. somniferum). Jeho jedld semena mohou u nékterjich osob vyvolat potravi-
novou alergii.

Omezeni rizika: zamezeni pfimému kontaktu latexové Stavy s kizi

Vite Ze: Ceska republika patii k nejvétim producentiim potravinafského méku.

Makovice se v nékterjich zemich pouZivaly jako talismany, lidé je nosili na krku ve snaze pfivolat bohatstvi

} }%%WK¢

Muskat, Pelargonie Celed’: Geraniaceae - kakostovité

Piivod: vétdina botanickych druhii v jiZni Africe. V kultufe oblibend hrnkova a balkdnova rostlina s mnoha stovkami odriid (pfedeviim P. zonale, P
peltatum, P. grandiflorum).

Alergické Géinky: ochlupeni stonkil a listd miiZe u citliviich osob vyvolat kontaktni alergie (svédéni a zarudnuti pokoZky). Druhy ze skupiny tzv. vonnych
pelargdnii obsahuji mnoZstvi silitnych nadrZek a vyrazné voni napf. po citronu, maté nebo rGzich. Obsah silic mGZe riziko kontaktnich alergii zvySovat.
Omezeni rizika: zamezeni pfimému kontaktu s kizi

Vite Ze: druh Pelargonium sidoides patfi v Africe mezi cenénou |&Zivou rostlinu. PouZiva se zejména k [€Ebé plicnich onemocnéni.

@%M o

Vlastovi¢nik vétsi Celed’ Papaveraceae - makovité

Pivod: Eurasie, v kultufe se obfas péstuje jako okrasny plnokvéty kultivar (obvykle oznagovan pouze “Flore Pleno”). Rostlina obéas vyuZivana v lidovém
léCitelstvi (odstrafiovani bradavic, pih, vyraZek, svrabu).

Alergické dcinky: pfi poranéni rostlina roni oranZovou 3tavu (latex) obsahujici na 30 riznych alkaloidd. MiiZe zplisobovat podraZdéni pokoZky
(zarudnuti, puchyiky, sv&déni). PFi poZiti plisobf paleniv Gstech, bolesti Zaludku, krvavou mo€ a prijjem. Riziko poZiti je ale diky hofké chuti nepravd&po-
dobné.

Omezeni rizika: zamezeni pfimému kontaktu latexové 5tavy s kizi

F Vite Ze: semena vlastoviéniku jsou diky duZnatému viriistku (tzv. masitku) vyhledavédna a rozna3ena mravenci .
! -
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Tulipan Celed: Liliaceae - makovité; liliovité

Pivod: vét3ina botanickych druhii z Malé a stf. Asie. Kultivary hojné péstovany jako oblibené okrasné rostliny.
Alergické a€inky: Rostlina je jedovata a obsahuje glykosidy a alkaloid tulipin. Otrava se projevuje slinénim, nevolnosti, zvracenim. Riziko poZiti je ale
diky nezaménitelnosti s jinymi druhy minimalni. 5tavy z kterékoliv Easti cibule miZe vyvolat zarudnuti pokoZky, svédéni, otok, péleni.
l Omezeni rizika: zamezeni pfimému kontaktu pokoZky s tulipanovou 3tavou
Vite Ze: béhem tzv. holandské tulipanové horecky (1636-1637) dosahovaly cibule tulipdnu zavratnych cen a nebylo vijjimkou, Ze za 3 tulipanové cibule
l bylo moZné pofidit d&im v Amsterdamu

Rebficek Celed: Asteraceae - makovité; hvézdnicovité

Pivod: dle druhu louky i horské oblasti Evropy, Asie i Sev. Ameriky. Nékteré druhy a odridy hojné péstovany jako okrasné nebo léZivé rostliny (zejména
T. obecny - A. millefolium).

Alergické G&inky: V dobé kvétu moZny pylovy alergen. VEtsivyznam ale jako alergen dotykovy. Projevem mohou byt zanéty kiZe (ty miiZe zintenziviiovat
sluneéni zafeni), zarudnuti, svédéni, puchyiky.

Omezeni rizika: zamezeni pfimému kontaktu s kiZi

Vite Ze: Febfitek je jednou z nejdiileZit&j3ich bylin pFi l6€bé Zenskych obtiZi, dokaZe tlumit nejriizn&j3i krvacent. Tréjsky hrdina Achilles Gdajné oSetioval
krvacejici zranéni svych spolubojovniki pravé touto rostlinou, kterd pak byla po ném pojmenovéna.

-
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