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Na této stran€ by mél byt obsah, ale jelikoZz bych nerad odhalil
vSechna tajuplna zékouti muzského kojeni pfed samotnym
vydanim knihy, spokojte se prosim jen s nazvy tii kapitol,
které Vam kompletné predavam ku cteni.

O ¢em je tato kniha a proc¢ je dobré ji mit?
Kojeni v antickém Recku
Rakovina prsu a muzi. Oxymoroén ¢i piekvapivy fakt?

Inspirativni ¢teni Vam pieje

Piet de Vries



0 CEM JE TATO KNIHA
A PROC JE DOBRE JI MIT?

Predstavte si idedlni svét.

Svét, ve kterém se citite dokonaly.
Svét, ve kterém vam nic nechybi.
Svét, ve kterém jste porad St'astni.

Brr, désiva predstava, fikam si pokazdé, kdyz ¢tu podobné
sliby. Néceho takového 1ze dosdhnout snad jen s neomezenym
pfistupem k diazepamu. Ale koukdm, Ze ten zaruCeny recept
na Stésti pokracuje: ,,To v§e muzete mit, pokud si koupite
mou knihu, CD, DVD, desetilitrovy barel §tavy s vytazkem
asijské byliny a ptrivések na krk nabity energii mayskych
bojovnikd...

To uz tu bylo. Stokrat. Tisickrat. Milionkrat!!

Dobrd, i kdyz se vratime zpatky na zem a o fad dold, potad
jsme u tisici samozvanych polobohti, osvicenych vidct

a zaruc¢ené vyvolenych majitelt té jediné pravdy, kterou
nam sd¢li za par desitek dolarti (zalezi na jednoduchosti
jejich cesty k “lepsimu ja”, ¢im snazsi, tim drazsi, protoze
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za usnadnéni ¢ehokoli jsme pfeci ochotni si piiplatit).

Toto vam nenabizim. Nabizim pouze védéni, kterému jsme
vladli po staleti, ale dnes ho nezname. Nevnucuji vam je.
Pouze vam je ptredstavuji na zakladé svych dlouholetych
vyzkumt a stovek praktickych ptikladl a zkouSek. Nemusite
je praktikovat, ale je dobré je znat.

A uptimné, tady nejde jen o vas. Jde o vasi rodinu, kamarady,
sousedy, lidi z mésta a vlastné o celou spolecnost. Ale nechci
s ni ud¢lat kotrmelec, zlepsit ji revoluci. Jde o pfirozeny
vyvoj, o evoluci... o muzské kojeni!

Ano, Ctete dobfe - 1 muzi mohou kojit! A ma to blahodarné
ucinky nejen na né, ale i na jejich Siroké okoli. ZlepSenim
vztahu s ditétem pocinaje, pies zbaveni se stresu, zlepSeni
zdravotniho stavu, fyzické kondice, mentalnich schopnosti,
celkové atmosféry v rodin€, po pozitivni energii, kterou
budete vyzatovat, zvySeni sexudlniho apetitu a mnoho dalsiho,
konce celkovou rovnovahou hormont v téle a naprostou
psychickou vyrovnanosti...

A pro¢ vlastné dnesni muzi nekoji? Zapomnéli. Zapomnéli,
jak se to déla. Opakovan€. Muzské kojeni je technika stara
n¢kolik tisic let, ale v dob¢ temna, po padu Zapadoiimské
fise, upadla v zapomnéni. Obnovili ji az Vikingové, ktefi ji
nasledné posunuli na novou troven, aby se lidstvo ze svych
chyb nepoucilo a znovu na tento dar zapomné¢lo. Aby se
tato chyba uz nikdy neopakovala, ponofil jsem se do studia
této davno zapomenuté dovednosti. A teprve po mnoha
letech vyzkumu, zlepsSovani, podrobovani védecké analyze
a testovani mohu byt alespon ¢aste¢né spokojen. Je tomu uz
hodné let, kdy jsem rozkojil prvniho muze, ale teprve dnes
mohu fici - podrobil jsem si muzské kojeni! Vim jak na n¢!
Kompletné a bez vyjimek. A pro¢ jsem spokojen jen ¢astecné,
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kdyz uz vim, jak muzské kojeni funguje? Je to jednoduché.
Protoze to nevite VY. A pravé proto drzite v rukou tuto knihu.
Vézeni Ctenari, s otoCenim tohoto listu se mnou vstupujete

do magického svéta muzského kojeni... Gratuluji!



KOJENI V ANTICKEM RECKU

S ptichodem racionéalniho uvazovani a argumentovani

v otazkach o ptivodu svéta, postaveni clovéka, povaze
spolecnosti a s rozvojem veédy a mediciny se postaveni
muzského kojeni ve spolecnosti zménilo. Pfedné jiz nebylo
povazovano za bozskou ¢innost, ba naopak, v pritbéhu staleti
bylo kojeni doporucovano v§em muzim, bez rozdilu vzdélani
¢i majetku. A tésné pred ,.koncem* antiky, tedy ke konci

4. stoleti, bylo muzské mléko ptirovnavano k ambrosii,
pokrmu nesmrtelnosti a vitality, jehoz pozivanim si bohové
zachovavali vé¢nou mladost a vitalitu. Na nasledujicich
fadcich Vam ptedstavim pohledy velkych antickych filozofi,
literatti a myslitelt na muzské kojeni.

Prvnim z feckych myslitell, ktery se ve svych tivahach dotkl
problematiky muzského kojeni, byl Hérmiodos. Ve svém
slavném dile ,,0 zaniku boht* se ho dotkne jen letmo. To
kdyz popisuje, jak Uranos a Gaia (nebe a zemé) zplodili svych
12 déti, 12 Titanl. O nejmladsim z Titant, o Kronovi, je
»znamo*, ze jedl své déti. A praveé tomu se Hérmiodos vénuje
v 687. versi.
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Rano ku konci se chylilo jiz, zver z lesa cvala,
Kronos dité prsem nekojené, do chitanu si vklada,
salo z tela matcina, nehodno prsu ota bylo,
s krupnutim jeho lebe, rozestoupilo se i nebe.
Hérmiodos, ,,O ptivodu bohi*, vers 687.

Co tim chtél Hérmiodos fici? Z toho textu je patrné pouze

to, ze jakysi bajny Titan Kronos snédl své dité, které nebylo
hodno pit mléko z jeho prsu, a ze kdyZ ho zakousl, patrné
doslo k drobné klimatické zmén€. Ano, jaksi v ndznaku se zde
hovofi o tom, Ze muzi koji, ale miZe jit o uméleckou licenci ¢i
o pouhy vyplod fantazie. Ale dejme toto dvojversi do srovnani
s textem Lanakreona, ktery je souéasti epické basné ,,.Zivot

a smrt, a obrysy muzského kojeni v antickém Recku se
budou rysovat stale jasné&ji.

Vedel, ze nik nevyrovna se mu, odkojen bojovnikem byl
Svého soka k zemi skolil, pazi chitan mu rozdrtil
Jeho zZenu za svou pojal, sedm déti pocato bylo
Ty pak nadrem svym odkojil, ac lidu se to nelibilo
Z deti muzi, Zeny, jako ocel, jako kvét
Jedno ale nezda se mi, proc¢ odkojil jich jen pét
Ty dve slabé, hloupé, bidné
Jedno snad na metr nedohlidne
Nekojil je, bidne zhynou, proc to kruté pocinani
Ni krutost, to jen pro pouhé porovnani.
Lanakreon, ,,Zivot a smrt*, &ast I1.

JiZ z prvnich dvou versi je patrné, Ze hlavni hrdina byl
odkojen muzem. Tedy Lanakreon pise ,,bojovnikem®, coz
muze byt za jistych okolnosti i Zena, ale po porovnani

s jinymi Lanakreonovymi texty, kde muzské a zenské role
jednoznac¢né odlisuje, se ptiklanim k ndzoru, Ze se zde jedna
o bojovnika muzského pohlavi. Dale z toho mizeme vycist,
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ze hlavni hrdina vi o tom, ze je odkojen muzem. A to je
poprvé, co si sam odkojenec uvédomuje, ze ho odkojil muz.
Ne jako v Egypté, kde si Sethi I. informace o muzském
kojeni odnesl do hrobu, aniz by je komukoli, natozpak svému
odkojenému synu, sd¢lil. Je také patrné, Ze si nas hlavni
hrdina uvédomuje, ze mu muzské kojeni prindsi uréité vyhody
— citi se neporazitelny: ,,Védél, ze nik nevyrovna se mu...*.

To je zajimavé, ale v soub€hu s rozvojem védy a mediciny,
ktery probihal v antickém Recku, je vlastné ptirozené, Ze byly
prvni pozitivni t¢inky muzského kojeni popsany prave tehdy.
Dalsi strofa hovoii o tom, Ze se Zenou svého soka pocal sedm
déti, které nasledné sam odkojil, coz se lidem v okoli ptili$
nezamlouvalo. A to je velmi dtlezité. Protoze ackoli se uz
otec nebal détem sdélit, ze je odkojil, a ackoliv jiz byly znamy
pozitivni u¢inky muzského kojeni na lidsky organismus,
ptesto ho lidé nepftijimali zcela normalné. Kdyz se trochu
rozvasnime a pustime se na tenky led ,,improvizace®, mizeme
fici - s despektem. Pojd'me dale. Lanakreon fik4, Ze nas
hrdina odkojil déti jen pet. Zatim nevime proc, ale dovidame
se, ze z odkojenych déti vyrostli statni muzi a krasné zeny

- ,,Z. déti muzi, zeny, jako ocel, jako kvét®, zatimco z téch

k otcovu prsu neptipusténych vyrostly déti ,,...slabé, hloupé,
bidné...“. Pro¢ Lanakreon tikd, Ze z déti odkojenych matkou
vyrostou slabé a hloupé déti, vysvétluje hned v nasledujicim
versi: ,,...pro¢ to kruté pocinani, ni krutost, to jen pro pouhé
porovnani. Z tohoto je patrné, ze Lanakreonovo zobecnéni,
ze z déti, které neodkojil otec, jsou hloupé a slabé déti, je

jen uméleckou licenci, kterd mé akcentovat pozitiva kojeni
muzského.

Nuze, co mtizeme vycist z Lanakreonovy poezie o muzském

kojeni v rané antice?

1) Kojeni uz neni ni¢im bozskym, uréenym pro vyvolené
jedince. Pokud je nékdo odkojen otcem, rodice mu to
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feknou a miiZe s tou informaci nakladat, jak se mu zlibi.
Tteba jako nas hrdina odkojit své déti.

2) Diky rozvoji védy a mediciny dochézelo k prvnim
deskripcim pozitivnich vlivii muzského kojeni na lidsky
organismus.

3) I ptes pozitivni vyvoj, kterym muzské kojeni prochdzi, je
stale vétSinovou spolecnosti ptijiméano rozporupln€, mozna
i s despektem.

Podobnych zminek o muzském kojeni je v dilech antickych
literati mnoho, ale zddny nepiindsi novy rozmeér, tthel pohledu,
¢i zcela odlisny pfistup k tomuto fenoménu. Jistym posunem
muze byt az Ezop se svou bajkou pojednévajici o tvrdohlaveé
klokanici, ktera odmitala sat mléko z otcova struku, za coz

ji krom ztraty radostného mlédi, Stastného partnerstvi

a poklidného stafi také ostatni zvifatka vycinila a nedovolila
vystoupit na jubilejnich 100. doZinkéach. Ale opravdova zména
ve vnimani muzského kojeni méla teprve piijit.

Zda se, ze k prerodu muzského kojeni jako podivinského
pocinani na zcela seri6zni a béznou vychovnou metodu doslo
az kolem roku 250 n.1. Soud¢ tak alespon podle literatury, ktera
je obvykle velmi citliva na celospole¢enské zmény a velmi
rychle je reflektuje. Postaci jedna ukazka za vSechny. Dovolte
mi ocitovat Justinidna z Efesu, pfedniho feckého mravokarce

a satirika. Jedna se o ¢ast dila ,,Nero, hrdina ¢i ztroskotanec?
(z anglického ptekladu ,,Nero, hero or zero?*), konkrétné
pasaz, kdy pisai Berenik nakupuje zeleninu u kupce Ptolemaia.

Berenik: ,, Bud’ pozdraven, Ptolemaiosi, zelinari vpravde
nepoctivy.

Ptolemaios: ,, Dobrého dne i tobe, Bereniku, uredniku v jadru
zkaZeny a uplatny. *

Berenik: ,, Tak jak jdou dneska ksefty, obiras ty hlupaky? *
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Ptolemaios: ,, Obiram, obiram. Ale budu muset obirat vice. *
Berenik: ,, Proc vice, Ptoléme?
Ptolemaios: ,, Prestava se to vyplacet, obiraji vsichni. “
Berenik: ,,/ zdkaznici?
Ptolemaios: ,, Ale kdeze. Ostatni zelinari. Drive jsem byval
nejbohatsi, a dnes mame vsichni stejné.
Berenik: ,, 7o zndm. V uradeé uz to také neni ono. Kdo nekoji,
krade.
Ptolemaios: ,, Ba, ba. Tuhle jsem taky premyslel, ze bych
odkojil syna. Ale copak mohu? *
Berenik: ,, Nemuizes, jak by ses uzivil jako poctivec? “
Ptolemaios: ,, Tak tak, mrzi mne to. Takova krasna vec odkojit
syna. Ale proc¢ ty vedlejsi ucinky?
Berenik: ,, 4 vis, jak moc poctivy by byl on? Pche, to bysme to
tu mohli vsichni zavrit.
Ptolemaios: ,, Nojo, jenze Zena mne do toho tlaci. Vsechny jeji
kamaradky maji kojici muze a...
Berenik: ,,...jsou stastné. Cha! Ta moje na tohle nastésti
nemysli. Déla taky na urade a pamatuje, jak nizké primerné
vsimné bylo loni s tim odkojencem v cele. Tfuj!*

Justinian z Efesu, ,,Nero, hrdina ¢i ztroskotanec?*

Na tomto misté Justinianovo satirické drama pierusime

a ve zkratce si ho rozebereme. Zacatek rozhovoru miizeme
pieskocit, nebot’ je to typicka kritika moralky trednictva

a ,,podnikateli* a posuneme se v déji dale ke spojeni ,,Kdo
nekoji, krade*. Z tohoto spojeni je krom zcela evidentniho

spojeni mezi kojenim - poctivosti (nebo alespon nekojenim

-----

vétou ,,Kdo nekoji, krade* vlastné tika bud”:

1) Skoro nikdo nekoji, tudiz vSichni kradou.
2) Tak ptlka lidu koji, tudiz ta druh4 krade.
3) Vétsina lidi koji, menSina krade.
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Z historickych pramenti vime, Ze ve starém Recku na tom byli
s kriminalitou podstatné 1épe nez naSe generace, a at’ budeme
jakkoli skepticti, nedovolil bych si fici, Ze nyni krade polovina
obyvatel. Pokud se tedy shodneme, Ze ve starém Recku
kradla menSina obyvatel, jednoduchou vylu¢ovaci metodou
dospé&jeme k tomu, ze Berenik neptimo tekl: ,,Vétsina nase
obyvatelstva koji“. To je pozoruhodné, ale ne ojedin¢lé.
Naopak. V dilech feckych umélcii se toto vétSinové prokojici
chovani objevuje Casto, v jednu chvili by se dokonce dalo
mluvit o vétSinovém nazoru. Dale Ptolemaios fika, Ze ,,tuhle
ptemyslel, Ze by taky odkojil syna®“, z toho plyne jediné:

kojit syna neni nic Sokujiciho a délaji to i ostatni. Dale spolu
oba vykukové hovoti o tom, ze déti odkojeni muzem maji
jakysi smysl pro spravedlnost. A nejen to, dokonce i otec-
koji€ se stava spravedlivéj$im, coz neni dobré pro tvrdy
byznys. S timto se setkavame napfic¢ dily umélct vSech
generaci, koneckoncti i ja jsem pozoroval, ze u odkojenych

a koji¢t dochazi k posileni moralnich zésad, odborné je

tento syndrom nazyvan ,,iustatis honor*. V dalsi fazi se
Ptolemaios s Berenikem shoduji, ze koji muzi skoro vSech
manzel¢inych kamaréadek a ty jsou potom Stastné. Domnivam
se, Ze tato pasaz nepotiebuje podrobnéjsiho vysvétleni a je
snadno pochopitelna — z kojeni je celospolecenska zalezitost.
V zavéru se Berenik rozéiluje a opét konstatuje, Ze s tim
,»odkojencem v Cele* jde ruku v ruce poctivost a tifednikiim
tak klesa primérny uplatek. Zde stoji za pozornost, ze
odkojenec byl v ¢ele uradu ,,uz loni*, a pokud si nepamatujete
z d&jin prava, vys$im ufednikem se mohl stat pouze obcan-
muz star$i 36 let. Cili v dobg, kdy Justinian text psal, kojeni
bylo v Siroké spolecnosti docela slusnou fadku let ukotveno.

Jak vidite, v antickém Recku proslo muzské kojeni zménou.
Zménou k lepSimu. Z ob¢asné zminky o muzském kojeni,
sveédcici o jeho malé rozsitenosti, se pres Castejsi, byt stale
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trochu negativné pfijimanou techniku, kojeni posunulo

do faze, kdy bylo béznou soucasti zivota, které se nikdo
nedivil, a dokonce bylo né¢im lepSim, cilem, kterého chtéli
lidé dosahnout. Je pfiznacné, Ze se tato zména udala prave
v osvicené¢ antice. Bohuzel je také ptiznacné, ze muzské
kojeni o sviij status prospésné metody pfislo ve stfedoveku,
v obdobi temna. Ale o tom az v dalSich kapitolach...
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RAKOVINA PRSU A MUZI.
OXYMORON, CI PREKVAPIVY FAKT?

V této kapitole se lehce dotkneme citlivého tématu - rakoviny
prsu. Prsa jsou totiz poklad, ktery si musime chranit. A i kdyz
rakovina prsu postihuje pievazné zeny, nepodcenujte ji ani
vy, panové. VUci rakoving prsu nejste imunni. Statistika
diagnostikované rakoviny prsu u nézného pohlavi hovoti
neuprosné. Jen za lonisky rok byla rakovina prsu celosvétove
zjisténa u 1,4 milionu Zen a celych piil milionu na karcinom
prsu zemielo. V Evropé jsou ¢isla sice o néco ,,lepsi®, ale stale
désiva. Loni rakovinou prsu v Evropé onemocnélo 500 000
zen a zemielo na ni 140 000 z nich. Tato smutna statistika

se nevyhyba ani vasi zemi - Ceské republice, kde byla loni
rakovina prsu diagnostikovana u 6000 Zen a zemielo na ni
celych 1600 Zen.

Smutna a nekompromisni fakta o rakoviné:
Malo se o tom vi, ale rakovina prsu ma tfi smutna nej:

1. Jedna se o nejrozsitené;si typ rakoviny u zen
2. Je nejcastéjsi onkologickou pri¢inou smrti pacientek
3. Je nejobavanéjsim typem rakoviny z hlediska zenské populace
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Bohuzel, z pozorovani snad ve vsech rozvinutych zemich
svéta vyplyva , Ze vyskyt rakoviny prsu stale stoupa. A nejen
u zen, samoziejme pocet diagnostikovani rakoviny prsu
stoupa 1 u muzi. Ale nebojte, rakovina prsu ma i jedno
pozitivni ,,nej“. Pokud je v¢as diagnostikovana, jeji 1é¢ba patii

vvvvvv

Prevence, prevence, prevence

Jak uz jsme si fekli, rakovina prsu patii mezi ty nemoci, které
se, pokud je odhalime vc¢as, daji velmi dobte 1¢é¢it. Ale mnoho
lidi, ptedevsim ti mladsi z vas, maji tendenci vznik rakoviny
prsu podcenovat. Praveé proto je naprosto nezbytné budovat
informovanost o nutnosti samovysetieni a pravidelnych
prohlidkach ve screeningovych centrech. Zakladnim pilifem
prevence rakoviny prsu jsou:

1. Samovysetieni

2. Pravidelné kontroly u Iékate
3. Spravna strava

4. Dostatek pohybu

SamovySetreni

Samovysetfeni je nejsnazsi cestou ke vcasnému zachyceni
rakoviny. Provadét by je mél kazdy nejpozdéji od 25 let
veéku, alespont jednou mésicné. Muzi provadéji vysetfeni
kdykoli, Zeny druhy ¢i tfeti den po skonceni menstruace.

Pravidelné kontroly u Iékare

Pravidelné kontroly u Iékafe nicméné umozni odhalit

mensi nador mnohem dfive nezZ pohmatem. Pravidelné
mamografické vySetieni snizuje imrtnost na rakovinu prsu az
0 40%. V né&kolika statech Evropy (véetné Ceské republiky -
pozn. prekladatele) ma kazda Zena po 45. roku zivota jednou
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rocn¢ narok na preventivni vysetteni, které je hrazeno
zdravotni pojistovnou. Muzi na toto pravo zatim bohuzel
nedosahli, ale v Nizozemi a Belgii jsou tomu uz velmi blizko.

Strava

Spravna strava jako prevence rakoviny ma velky vyznam, ale
je Casto podcenovana. Latky, které prokazatelné snizuji riziko
rakoviny, jsou: ovoce, zelenina, lusténiny, celozrnné pecivo,
téstoviny a ryze. Kromé toho je rozumné omezit konzumaci
cerveného masa, jako je hovézi, veprové ¢i jehnéci. Jidla
pripalend, uzena ¢i grilovana mohou zvysovat riziko vzniku
rakoviny, jelikozZ mohou obsahovat karcinogenni latky. Stejné
tak télu neprospiva ani piti velkého mnozstvi alkoholu.
Hrozba rakoviny prsu je také vyssi u téch, ktefi i kouii.

Pohyb

Stejné jako jidelnicek je dilezity i1 sport. Nadvaha ¢i obezita
znateln€ zvySuji riziko vzniku rakoviny. Body Mass Index
(BMI = vaha (kg)/vyska (m)?) by se pii spravné vaze m¢l
pohybovat mezi 19 a 24. Hybejte se pravidelné, ma to velmi
pozitivni vliv na zdravi, zvlast€ v dnesni dob¢ sedavych
zaméstnani. Staci malo, obden 30 minut pohybu, a vase

télo si udrzi télesnou hmotnost i kondici a bude pfipraveno
na piipadny boj s nemoci.

Slovo zavérem

Cilem této kapitoly nebylo podat vam detailni informace

o rakovinég prsu a jeji prevenci. Informaci je o tomto tématu
mnoho a sam chystam o rakovin¢ prsu podrobnou pfirucku.
Spise jsem chtél upozornit na to, ze rakovina prsu je velmi
rozsifena, a pritom se ji nevénuje dostate¢nad pozornost,

a také na fakt, Ze ackoli se muzska a zenska prsa lisi,
rakovina se muze tykat opravdu kazdého z nas. O tom, jaka je
fyziognomie muzského prsu, si povime v dalsi kapitole.
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