Kvetakova polevka

pro 4 osoby

Suroviny:

1 mensl kvétak muskatovy ofisek Pl svazku pazitky

2 Izice hladke mouky sl na zaver 1 Izice studengho
2 fice masla pepr méagla na Zemneni

1,2 [vody 100 ml smetany (minimaing 319%)

Postup: Z kvétdku odstranime vnéigi velka listy a hlavni kostal,
hlavu rozeberermns na razicky a drobné kodtaky, Obaoll dame
do varicl vody a povalime, Kavz je kvétalk temer mekky,
wimeme ho z wwaru a darme stranou,

' hmal rozpustime vets cast masla, piisypeme mouku

a umichame svetlou jisku. Zaljieme ji vwvarem z kvétaku,
dobofe prodlehame metlickou, aby se jiska rozpustila

a nechame alesport 20 minut za obdasngho michani provarit
na mimem ohni,

Polévku ochutime pepfem, soll, nastrouhame do ni trochu
mugkatoveho cfisku a nechame jesté chvlli povarit,
staci & minut,

Uvarang kostalky nakréjime, vioZime zpét do polevie
arozmixuieme. Polévku ziemnime smetanou, pridame

celd rlZicky uvareneno kvétaku a na zaver vimichame
kousek masla, Uz nevaiime, Az na talfi ozdobime nadrotno
posekanou pazitkou.
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Dejta pozor, aby se vam ji8ka ,nepfichytla” — Kvétékovg )
polévika musl zGstat bila.

s

Wrazngj§i chut’ muskatu dod4 offsek nez kvét, ale pozor,
staci jen mala Spetka.
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