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Slovo na uvod

»Adame, dneska uz neva, ze letadlo fidi Eva,” volaji postavy na obalu
téchto pracovnich lista. Vidime kameramanku, fotbalovou rozhod¢i
nebo harfenistu. Muzi a Zeny zobrazeni v méné tradi¢nich profesich
ndm uz sami napovidaji o obsahu publikace.

Pomoci vystiihovanek, které jsou zaméfeny na téma povoldni, se
déti dozvi, Ze pti vybéru budouci profese neni dulezité, jestli se na-
rodili jako kluci nebo jako holky. Nemusi se pfizptusobovat piedem
ur¢enym stereotyptim o vybéru vhodného povoldni na zékladé po-
hlavi, se kterymi se setkdvaji uz od utlého détstvi. Naopak. Zjisti,
Ze je tieba zamyslet se pfedev$im nad tim, zda-li je zvolend prace
bude bavit, aniz by se ve svych Gvahdch ptedem néjak vymezovali
¢i omezovali.

Pracovni listy jsou metodickou pomitickou, kterd détem predsta-
vuje téma povoldni bez pldnovitého piifazovani profesi k jednomu
z pohlavi. Podpotii je k identifikaci s profesemi bez ohledu na stale
ptetrvéavajici tendence k segregaci pracovniho trhu podle pohlavi.
Ta se bohuzel stile objevuje ve vét$iné metodik a pedagogickych
pomtucek pro déti, a provézi je az do véku, kdy se samy rozhoduji
o své budoucnosti.

Pracovni listy jsou koncipovény jako pomucka pro praci v matei-
skych a na zékladnich $koléch s détmi ve véku 5-8let. Jde o sbornik
napadu pro individudlni vyuziti podle potteb pedagozek a pedagogi
v ramci tématu — moje budouci povolani. Hlavnimi aktivitami jsou
pracovni ¢innosti jako vystiihovéni, vybarvovéni a sestavovani papi-
rovych hracek a jejich dalsi vyuzivini pro diskuse a prozitkové hry.
Pti préci s vysttihovankami lezi hlavni tloha ptedevsim na pedagoz-
ce ¢i pedagogovi, jehoz klicovou roli je kromé technického zajisténi
¢innosti predstavit détem nezatizeny pohled na volbu zaméstnani
akonfrontovat je tak s obecnymi predstavami o vhodnosti nékterych
povoléni pro chlapce ¢i divky. Kluci a holky si tak s jejich pomoci

vyrobi nejenom papirové modely, ale zdrover také prodiskutuji vy-
hody i nevyhody jednotlivych profesi. Na zavér si na nékteré z nich
mohou zahrét. Ziskaji tak dostatek prostoru pro ztotoznéni se s no-
vymi rolemi.

Sesit obsahuje celkem ¢trnéct profesi. Nékteré se zimérné stretavaji
se skute¢nou situaci na pracovnim trhu a pfedstavuji muze a Zeny
vméné typickych oborech. Kromé pilotky se setkdvaji s fidickou ka-
mionu ¢i zdravotnim asistentem. Déti jsou tak podnécovany k reakci
na situace, které zazivaji pravdépodobné poprvé.

Pokud v détech chceme podnitit svobodné pifemysleni o vybéru
povoldni, je nutné myslet také na senzitivni pouziti jazyka. Jde pie-
dev$im o uvadéni Zenského rodu, pokud mluvime o profesi, ve které
figuruji zeny. U profesi, kde je to vhodné, se tedy objevuji v nadpisu
oba tvary pro muze i Zeny. Zeny nejsou titulovany jako vyzkumnici
ale vyzkumnice, zmifiovany jsou hasicky ¢i ridicky.

Postupy pro vyrobu, pomucky i tipy na doprovodné aktivity jsou
popsény v zadni ¢asti publikace. Pfedkladdme tento sesit pedagoz-
kam a pedagogiim piedevs$im jako inspiraci a vétime, Ze bude naddle
$iroce rozvijena v matei'skych a na zdkladnich skoldch.

Tyto pracovni listy jsme vytvotily v rdimci projektu Evropské kon-
taktni skupiny v CR, o.s. Navazuji na tuspésnou omalovinku s na-
zvem TATA - MAMA, MAMA - TATAV KUCHYNI I U FIATA,
kterou jsme vydaly v roce 2007. Slo rovnéz o metodickou pomticku
zaméfenou na odbourdvani stereotypnich pohledi na role muza
a Zzen vrodiné. Déti se v ni setkaly s rodinou, kde se oba rodi¢e po-
dileji jak na pé¢i o déti, tak na préci v domdcnosti. Pravé velky ohlas
na tento materidl nds ptimél k dal$im aktivitim na poli gendero-
vé senzitivni pedagogiky, jejimz vystupem jsou tyto pracovni listy.
Douféme, 7e i tato publikace pfispéje (nejen) détem k oteviengjsimu
a svobodnéjsimu ndhledu na spole¢nost a jejich roli v ni.
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Jak pracovat s vystiihovankami

Vystiihovanky jsou koncipovany jako metodickd pomticka pro pe-
dagozky a pedagogy, ktefi pracuji s détmi ve véku 5-8 let. Jde spise
o soubor pomticek, které vyuzivime jednotlivé, podle toho, jak zapa-
daji do nasi tematické préce s détmi. Listy v jednoduché volné vazbé
jsou urceny ke kopirovani, aby mohl byt sesit vyuzivin opakované.
Listy kopirujeme na tvrdsi papir. Détem se s hotovymi vyrobky bude
lépe manipulovat.

V8echny vysttihovénky jsou ur¢eny k vybarvovéni. Zélezi na ziméru
a aktivité, zda déti nejdiiv obrdzek vymaluji a poté vysttihnou, nebo
naopak. Jednotlivé vystiihovinky jsou sestaveny v poradi od nejjed-
nodussi po nejslozitéjsi.

Pti plinovéni aktivit je nutné predem zvézit jejich ndro¢nost. Prede-
v$im predskolni déti budou potiebovat asistenci. Nejdiive vysttiho-
vénku sami vyrobime a détem ukézeme. Pokud potfebujeme détem
usnadnit praci, slozitéjsi vysttihovanky jim ¢dste¢né predptipravime.
Samy je pak vybarvi, sestavi a slepi. Doporuc¢ujeme pracovat s détmi
v mensich skupindch. Star$i déti by mély byt jiz schopné pracovat sa-
mostatné, bez vyraznéjsi asistence. Neni nutné, aby obsttihovaly detai-
ly. Vétsina vysttihovanek je navrzena tak, aby bylo mozné vystiihovat

Spole¢ny proces tvorby pak proklidiame diskusemi nad jednotlivymi
profesemi a navazujeme dal$imi prozitkovymi aktivitami spojenymi
stématem (viz tipy niZe). Nejde totiz pouze o vyrabéni, ale predeviim
o vyklad s nim spojeny. Hotovy vyrobek z papiru také neni nasim
konec¢nym cilem. Papirové hracka je prostfedkem k zaziti tématu.
Méla by déti konfrontovat s jejich dosavadni zkusenosti. Méla by je
podnitit k premys$leni nad duvody, pro¢ se v nékterych povolanich
setkavaji spiSe s muzi a vjinych s Zenami. Ale piedevs$im by je méla
navést k tomu, Ze vybér profese nenilimitovany tim, zda se narodi-
me jako chlapci ¢i divky. Do prace s vysttihovankami je mozné zapojit
irodi¢e. Déti mohou dostat jejich dil¢i zpracovani za domaci ukol.
Nésledujici text obsahuje pokyny, jak pracovat s jednotlivymi listy.
Kromé pomiicek a postupu vyroby je uveden i mozny zptsob vyuzi-
ti vyrobku. Pfidany jsou také tipy na doprovodné zézitkové aktivity.
Kazdy popisek je doplnén nékresem hotového vyrobku. Moznosti,
jak vysttihovanky vyuzit a jak tematicky uchopit problematiku rov-
nych ptilezitosti pfi vybéru povolani, je ovSem celd fada. Zélezi pouze
na va$i kreativité a snaze umoznit détem svobodnou a nezatizenou
moznost rozhodovéni o své (a tedy i nasi) budoucnosti.

pouze obrysy.

VYZNAM CAR VE VYSTRIHOVANKACH

————— prerusovand — piehnout
tec¢kovand - vysttihnout, prosttihnout

KADERNIK

Pomiicky: nizky, pastelky nebo fixy, oboustranné
samolepici ¢tverecky nebo lepici plastelina, hteben
Postup: Piedlohu okopirujeme na ¢tvrtku velikos-
ti A4. Postavu kadefnika vystiihneme a vybarvime.
V poloviné ji podle pferugované ¢ary prelozime. Po-
moci oboustrannych samolepicich ¢tverecki nebo
lepici hmoty ji pfipevnime na drzadlo htebenu.

Vyuziti: Vybarveného kadeinika upevnéného
na hiebenu déti pouzivaji k vzdjemnému ceséni.
Pomuicka slouZi k tematické hte na kadefnicky sa-
lon ¢i holi¢stvi. Chlapci a divky vystupuji v rolich
kadetnika a kadeinic. Ke hfe muzeme vyuzit i dalsi
pomuicky, které si déti po dohodé s rodi¢i donesou
z domova, napt. sponky, gely nebo tuzidla (méze-
me détem nabidnout také cukrovou vodu ¢i barevné
spreje na vlasy). Poviddme si o riznych typech tie-
st, které se détem libi, o vyhoddch & nevyhodach
tohoto povoldni a o tom, zda a pro¢ by ho chtély ¢i
nechtély vykonévat.

Tip: Na hru navazujeme diskusi o tom, kam si chodi-
me upravovat vlasy. Zda nav§tévujeme kadefnictvi,
holi¢stvi nebo nas stiihaji rodi¢e. Kdo z rodi¢a déti
sttthd a pro¢. Jestli maji déti zkugenost s kadefnikem
¢i kadefnici. Déti si namaluji ucesy, které se jim libi
akteré by chtély v dospélosti nosit. Mohou malovat
i Gi¢esy fantazijni, plné barev a neobvyklych tvaru.

POLICISTA - POLICISTKA

Pomiicky: nuazky, pastel-

ky nebo fixy, lepici paska,

$pejle

Postup: Piedlohu okopi-

rujeme, vystiihneme a vy-

barvime postavy. Na zadni

stranu k nim pfipevnime

lepici paskou $pejli tak,

abychom vytvotili loutky.

Vyuiiti: Postavy policisty,

policistky, zlodéje a sluzeb-

niho psa na $pejlich déti

vyuziji ke hrani scének.

Mohou pracovat ve sku-

piné, kdy kazdé z nich

vyrobi pouze jednu postavu, nebo ve dvojicich, kdy
si vyrobi postav vice. Scénky pak mohou piehrévat
ve dvojicich ¢i skupindch. Zajimavé bude sledovat,
zda si chlapci a divky vybiraji postavy na zékladé po-
hlavi ¢i nahodile. Po ukon¢eni hry rozvineme diskusi
na téma, kdo a pro¢ by chtél byt policistou ¢i policist-
kou. Jaké vlastnosti musi policista ¢i policistka mit.
Zda v nasi obci potkdvame policisty nebo policistky.
Tip: Hru détem piipravime i pro pobyt venku. Vy-
stfizené postavy piipevnime détem na odév. Podle
charakteru postav je rozdélime do skupin policistl
a policistek, zlodéju a pani s kabelkou. Na zakladé
ptedem stanovenych pravidel, které détem predem
vysvétlime, zahdjime hru na skute¢nou situaci, kte-
rd se v bézném zivoté stava. Zlodéji okradou osobu
na ulici, prchaji s kabelkou, policisté a policistky je
pronasleduji, legitimuji, zatknou, odvadéji do slu-
zebniho vozu, vraci kabelku okradené osobé, odva-
zeji zadrzené zlodéje na stanici apod.

RIDICKA KAMIONU

Pomiicky: niizky, pastelky nebo fixy, lepidlo, miska
a §tétecky na lepidlo, hadiik, igelitovy ubrus, prova-
zek, tuzka, ntz, pravitko, kfida

Postup: Predlohu okopirujeme, vystfihneme a vy-
barvime. Podél prerusovanych ¢ar pomoci pravitka

Prijemnou a zdbavnou tvorbu pieji autorky!

vyzna¢ime nizkami nebo nozem ryhy, podle kte-
rych auto zpiehybime a slozime podle obrazku
do pozadovaného tvaru. Vysrafovanymi ploskami
slepime ptednia zadni ¢4st auta k sobé. Vyteckované
plosky na piedni kapoté prostfihneme. Provlékneme
jimi provézek a uvazeme na uzel. Provézek napneme
do vzdalenosti asi jeden a pil metru. Jeho druhy ko-
nec pfivazeme na tuzku a dobfe pfipevnime. Dbiame
na to, aby vSechny déti mély po piipevnéni na tuzky
stejné dlouhé provézky.

N/

Moo

Vyuiiti: S kamionem ptipevnénym provizkem
k tuzce porddidme zavody. Kfidou na stole nebo
na podlaze vyzna¢ime start a cil. Pro tento ucel si
muizeme vyrobit praporky ze $pejli a ltky, které
upevnime do krabi¢ky kouskem plasteliny. Déti po-
stavi kamiony na startovni ¢dru, pfesunou se za vy-
znaceny cil a napnou provizky tak, aby byly stejné
dlouhé. Ukolem je co nejrychleji navinout provézek
na tuzku a premistit tak kamion do cile.

Tip: Zena za volantem kamionu je podnétnym té-
matem k diskusi. Jde o pomérné nevsedni zamést-
néni i ptesto, ze v Ceské republice jsou tidi¢ky ne-
jen kamiond, ale také autobusu ¢i ndkladnich vozi.
Déti se mozna jesté s Zenou fidickou kamionu ne-
setkaly, proto je ptihodné dat prostor k debaté nad
timto tématem. Zeptdme se déti, jestli by chtély
byt fidi¢i a tidickami velkych vozi. Co k tomu bu-
dou pottebovat? Jakym zpiasobem mohou ziskat
fidi¢sky prikaz? Co viechno lze v kamionu pie-
vazet? Chtéji se naucit fdit motorku, auto nebo
bagr? Umi jejich rodice Fidit auto? Kdo z rodi¢a
tidi, tatinek, maminka nebo oba? Na debatu mu-
Zeme navazat i dal$i dopliwjici aktivitou, kdy déti
namaluji a vystiihnou zbozi, které chtéji ve svém
kamionu pfevézZet a nalepi ho na ngj.



PILOTKA

Pomiicky: ntizky, pastelky nebo fixy, lepidlo, miska
a $tétecky na lepidlo, hadiik, igelitovy ubrus, prové-
zek nebo kloboukové guma, niiz

Postup: Predlohu okopirujeme, vysttihneme a vy-
barvime. Podél pferusovanych ¢ar pomoci pravitka
vyzna¢ime nazkami nebo nozem ryhy, podle kte-
rych ¢asti letadla zptehybédme a slozime podle ob-
razku. Nejdtive zasuneme ktidélka do ocasu letadla
apotom slepime trup letadla k sobé. Vy§rafovanymi
plogkami ptilepime k trupu ktidla a okénka podle
doplnujiciho obrazku.

Vyuiziti: Déti mohou letadlo vyuzit ke hrdm v herné
¢i venku, predvddét start a ptistavani, vzdjemné z4-
vodit apod. Letadlo miize byt pfipevnéno na prova-
zek nebo kloboukovou gumu, aby s nim déti mohly
to¢it dokola. Mtizeme si spole¢né zahrat na chod
letisté. Pedagozka ¢i pedagog vypousti postupné ba-
revné oznacend letadla z letisté barevnym signélem.
Kazdé letadlo ptedem ozna¢i barevnym tvarem z pa-
piru piipevnénym k letadlu kancelatskou sponkou.
Barevné také oznadi jednotlivé pomyslné hangéry
(ptedem ur¢end mista), kde jsou letadla umistnéna.
Ptipravi si barevné signdly — barevné karty, podle
kterych jsou letadla vypousténa z hangari. Sttida-
vé zvedd karty nad hlavu. Déti je pozorné sleduyji,
podle své barvy opoustéji hangar a 1étaji v pfedem
ur¢eném prostoru. Pokud pedagozka ¢i pedagog
kartu vyméni, vraci se zpét na své mista. MaZeme
drzet nad hlavou vice karet najednou. Déti karty sle-
duji po celou dobu hry, aby mohly rychle reagovat
na zmény.

Tip: Zena v kokpitu letadla je stejné jako tiditka
kamionu vhodnym tématem k diskusi nad vybé-
rem budouciho povoldni pro chlapce i divky. Divky
a chlapci se mohou zamyslet nad tim, zda by takové
povolani chtéli vykonavat a co je pro to nutné udélat.
Pomucku Ize vyuzit i v tématu multikulturni vycho-
vy. Mezi pasazéry a pasazérkami jsou déti z riznych
etnickych skupin, které leti na prazdniny. Pti vybar-
vovani Ize plénovat, odkud a kam déti leti, kde je je-
jich domov a ¢im jsou jejich zemé ptvodu zajimavé.

STAROSTKA
Pomuicky: nizky, lepidlo, miska a §tétecky na lepi-
dlo, hadiik, igelitovy ubrus, pravitko, naz

Postup: Piedlohu okopirujeme, vybarvime a roz-
stfihneme na dvé ¢ésti. Podél pierusovanych ¢ar
pomoci pravitka vyzna¢ime nizkami nebo nozem
ryhy, podle kterych
obé ¢sti zprehybdme.
V ¢&sti s domecky za-
stfihneme tvary strech,
prostfihdme otvory —
dvete a celou &ést slo-
zime do tvaru véze. Dil
se starostkami rovnéz
zpiehybame a slepime
vysrafovanou plogkou
do tvaru véze.

Vyuiiti: V&7 se starostkami zasouvame do véze
s domecky. Déti tak mohou podle pokynu peda-
gozky ¢i pedagoga vysouvat véZ, pootécet ji podle
potieby a zasouvat zpét tak, aby umistily starostku
podle vzhledu do sprévného prostiedi. Starostka je
zobrazena na vnitfnim hranolu ve étyfech raznych
situacich, které fesi z titulu své funkce. Na vnéj$im
hranolu jsou vyobrazena ¢tyfi odlisna prostiedi,
ve kterych se situace odehravaji. Prostfednictvim
této aktivity se déti sezndmi s prostfedim politiky
na komundlni arovni, kterd je pro né konkrétni
a blizkd. Starostka se nachézi v néasledujicich situa-
cich: prohlizi si stavbu nového domova pro seniory,
kde je upozornovéna na problémy s dal$imi potieb-
nymi investicemi; otvird matefskou $kolu, kde je
seznamovéna s novym modernim vybavenim; jed-
nd na obecnim tfadé s ob¢any ohledné potiebnych
uprav chodnika pro handicapované; odd4vé snou-
bence a pfeje jim mnoho $tésti do spole¢ného zi-
vota. Béhem aktivity nezapomerime détem objasnit
vyznamy nékterych obrazka, napt. statniho znaku.
Pii ptifazovani jednotlivych situaci si s détmi povi-
ddme o tom, kdo a jak se stard o nasi obec. Znaji pani
starostku ¢i pana starostu? Kde je vidély? Jsou rodice
aktivni v komunédlni politice? Pro¢ potiebujeme po-
litiky a polititky? Co by déti udélaly pro obec, kdyby
byly starosty ¢i starostkami?

Tip: Vystfihovédnka obsahuje dal$i motivy, které
Ize vyuzit k diskusim nebo je zahrnout do vykladu.
Na stavbé je v roli stavbyvedouci zobrazena Zena,
v mateiské $kole je vedle pani ucitelky také pan
utitel, na obecnim tfadé jedna starostka s pinem
na invalidnim vozi¢ku.

ZDRAVOTNI ASISTENT

Pomiicky: niizky, pastelky nebo fixy, lepidlo, miska
a $tétecky na lepidlo, hadtik, igelitovy ubrus, sesivac¢-
ka s naplnémi

Postup: Piedlohu okopiruje-
me a vybarvime. Vystiihneme
postavu zdravotniho asistenta,
kolecka, zdravotni bragnu a ne-
mocnici. Vystiizenou brasnu
ptilozime na ptedem nazna-
¢ené misto asistentovi ,,do ru-
kou“ a sesivackou pficvakneme
na uréenych mistech. Vyrobi-
me tak kapsu, do které zasune-
me kolecka.

Vyuiziti: Nabidneme détem hru se zdravotnim
asistentem, ktery pracuje v nemocnici, kde po-
mah4 nemocnym lidem. Déti ze zdravotni brasny
vytahuji vystiizena kolecka a pfifazuji je na sprav-
nd mista (k lezici zené teplomér, k divce injekéni
stifkacku, k chlapci kapky se 1zi¢kou, k dédeckovi
obvaz). Rozliuji jednotlivé ¢innosti, které spadaji
do kompetence zdravotnich asistenti. S détmi by-

chom méli diskutovat o tom, Ze zdravotni asistent
je paralelni povolani k profesi zdravotni sestry, se
kterou se pravdépodobné viechny déti uz setkaly.
Déti mohou déle diskutovat o vlastnich zkusenos-
tech se zdravotnickym persondlem. Mizeme de-
batovat o tom, zda by uvitaly pii pé¢i v nemocnici
nebo u détského lékate ¢i lékatky zdravotni sestru
¢i zdravotniho asistenta a pro¢.

Tip: Ptipravime détem pomucky vhodné pro hru
na nemocnici, véetné obleckt a rekvizit. Do roli
zdravotnich sester a zdravotnich asistenti1 obsadime
divky i chlapce. Prabéh hry détem poméhéme idit
apodle potieby do néj vstupujeme. Po ukonceni hry
simuzeme s détmi v kruhu povidat o tom, jak se déti
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v rolich asistentu a sester citily. Zda si mysli, Ze je
tohle povoldni dulezité, a pro¢ ajestli by tuto profesi
chtély nebo nechtély vykonavat.

VYZKUMNIK - VYZKUMNICE

Pomicky: nizky, pastelky nebo fixy, lepidlo, miska
a §tétecky na lepidlo, hadtik, vodové barvy, $tétce,
kelimky s vodou, igelitovy ubrus, podlozka, ntz,
pravitko

Postup: Oba listy z predlohy (tj. moiské dno a pot-
pé&e s motskymi zivocichy) okopirujeme a vybarvi-
me. Mote si déti mohou vybarvit vodovymi barvami
nebo pastelkami. Na pferusované ¢ary prikladame
pravitko a podle nich na tvrdé podlozce nozikem
profezavame otvory. Doporu¢ujeme pedagozkim ¢i
pedagogtim, aby protezavini otvora provadéli sami
a ptedem tak pfipravili détem list s mofem pro hru.
Potapéce a zivoctichy si déti vybarvuji vyraznéjsimi
fixy tak, aby na pozadi dobfe vynikli. Doporu¢ime
détem, aby vse peclivé vystiihly.

_‘-\‘“h-—-_._._
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Vyuziti: Détem nabidneme zdbavnou hru s pota-
pé¢i — vyzkumniky a vyzkumnicemi a motskymi
zivocichy, které podle vlastniho uvdzeni zasouvaji

do otvorii na moiském dné. Pti praci s vystiihovin-
kou mohou déti zkoumat, co vSe patti do potapécské
vystroje. Samy mohou rozhodnout, co vyzkumnici
a vyzkumnice na motském dné hledaji a co budou
s ndlezy délat potom. Kde je pak zkoumaji? V jakém
dal$im pracovnim prostiedi kromé podmotské hla-
diny se pohybuji? Ptime se déti, jestli by chtély pa-
tfit mezi vyzkumniky a vyzkumnice, kteti zkoumaji
podvodni svét. Zamyslime se spole¢né nad tim, ze
u nds mofe nemdme. Poptemyslime o tom, jak se
stat vyzkumniky a vyzkumnicemi a kam za mofem
cestovat.

Tip: Piipravime détem obrazky a hracky, které pred-
stavuji moi'ské zivocichy. Rozmistime je po celé plo-
$e herny. S détmi si pfedem vyrobime potdpécskou
vystroj. Vysttihneme si potdpécské bryle, na zada
nasadime batohy jako kyslikové bomby, do ust vlozi-
me bréka jako dychaci trubice a k télu si pfipevnime
provézky s igelitovym pytlikem. Z velkych molita-
novych nebo dfevénych kostek si postavime lod,
na které se s détmi plavi pedagozka ¢i pedagog v roli
vedouciho vypravy. Détem zad4véd pokyny k pono-
ru a ndslednému hledani ur¢itého druhu Zivocichu
k vyzkumu. Déti si vlozi br¢ka do ust, nasadi bryle
a batohy, opousti lod'a nofi se pod hladinu. V mofi
plavou a hledaji Zivo¢ichy, které davaji do si¢ka. Vra-
ceji se nalod. Spole¢né zkoumaji ulovené zivocichy
pod mikroskopem a zivé je vraceji zpét do mote.

ARCHITEKT - ARCHITEKTKA

Pomucky: nizky, lepici péska, pastelky nebo fixy,
podlozka, nuz, pravitko

Postup: Predlohu okopirujeme, podle pieruso-
vanych tec¢ek rozstiihneme obrizek na dvé ¢asti.
Z horni ¢asti vystiihneme prouzky, které vysrafova-



nou ploskou k sobé ptilepime do dlouhého pruhu.
Abychom zadistili hrany papiru v mistech slepen,
oblepime je kolem dokola lepici paskou. Do prézd-
nych politek si déti mohou domalovat domy podle
své fantazie. Druhou &ést podle pieru$ované ¢ary
ptelozime, nozem profizneme prostory pro obra-
zovky a tii pieru§ované tetkované ¢ary, do kterych
vsuneme prouzek papiru s domecky — prvnim ot-
vorem za obrézek, druhym smérem ven a tfetim
zase za obrazek podle doplijiciho obrézku. Vse si
vybarvime. Ateliér si postavime na stal pied sebe.

Vyuziti: Ustfednimi postavami této aktivity jsou
architekt s architektkou, ktefi diskutuji nad jednot-
livymi typy staveb, které se jim zobrazuji na po¢ita-
¢ich stojicich na stole vedle sebe. Na poc¢atku détem
zahrajeme malou scénku s jiz pfedem hotovou vy-
stiihovédnkou, a tak jim pfedstavime préci architektu.
Architekt s architektkou si prohlizi domy, které se
diky pohyblivému pasku stidaji v obou potitacich.
Déti je mohou komentovat a popisovat, které stavby
se jim libi a pro¢. Diskusi navazujeme na téma, jaké
by stavély domy, kdyby byly v roli architekta.
Spole¢né si vkruhu poviddme o domech, které déti
nakreslily.

Tip: Ukézeme détem fotografie zajimavych domu,
typickych i neobvyklych. Vyuzijeme ndsténné ka-
lendafe, obrazky z Casopist, internetu apod. Déti si
mohou postavit domy z dostupnych materidla pod-
le své fantazie v herné ¢&i venku (vyuZijeme dfevéné
kostky, plastové stavebnice, litky, molitanové kost-
ky, papirové krabicky, $pejle, polystyrénové tvary,
kaminky, pisek, klaciky, rostliny, kiru, $isky apod.)

HASIC - HASICKA

Pomiicky: ntizky, oboustranné lepici ¢tverecky, pro-
vézek, lepidlo, miska a §tétecky na lepidlo, hadtik,
podlozka, fezdk, pravitko, pastelky nebo fixy
Postup: Ptredlohu okopirujeme a rozstiihneme
na dvé &asti. Déti si vybarvi domecek - tii prouzky
papiru, které po vybarveni rozstiihneme a vysra-
fovanymi ploskami slepime k sobé tak, abychom
vytvoiili dlouhy pruh papiru. Na hornim konci
vysttihneme maly otvor ve tvaru pismene V pro
zaklesnuti provazku. Nékteré otvory oken a dvefe
prosttihneme podle ¢ar, dvete otevieme dokotdn.
Vybarvené postavicky vysttihneme, podle ¢ar jim
pteloZime ruce, na jejich konci prostiihneme a za-
klesneme podle dopliujiciho obrizku do sebe.

Ve vyznaceném kole¢ku na piilbé nazkami vyvrta-
me otvor, kterym provlékneme provézek a zavizeme
na uzel. Postavicku navlékneme na prouzek papiru
ze zadni strany tak, aby byla ¢elem k prostiizenym
okénkam. Provazek zaklesneme do otvoru V. Ze
zadni strany na horni okraj domu nalepime do obou
rohu lepici ¢tvere¢ky. Diim ptipevnime na okraj sto-
lu tak, aby visel k zemi. Prouzek muzeme pfichytit
ik podlaze kvili snadnéj$i manipulaci s postavicka-
mi nahoru a dola.

Vyuiiti: Pisek piedstavuje hotici dam. Hasi¢ a ha-
si¢ka ve hie zachraiiuji lidi z hotictho domu. Splhaji
nahoru a slariuji dolti. Déti mohou kazdy se svou po-
stavi¢kou zavodit, kdo bude nahote rychleji. S détmi
muzeme diskutovat o uniformé, ochranném odévu,
pomickéch, naro¢nosti povolani hasice a hasicky,
bezpe¢ném chovani apod.

Tip: Déti se mohou inspirovat k vlastni hfe na hasi-
¢e ahasicky. Mohou venku simulovat hasi¢ské cvice-
ni nebo vyuzit ke hie vodu ve stiikackéch.

SOCHARKA

Pomiicky: niizky, pastelky nebo fixy, lepidlo, miska
a $tétecky na lepidlo, hadtik, podlozka, nuz, pravit-
ko, plastelina

Postup: Piedlohu okopirujeme a vybarvime. Od-
sttihneme ¢4st se soskou, zidli a rukama, které
vystfihneme. Podél preru$ovanych ¢ar pomoci
pravitka vyzna¢ime ndzkami nebo noZzem ryhy,
podle kterych papir zpiehybame. Vytetkované ¢ary
v okénku a rohu mistnosti profizneme, okénko ote-
vieme. Rohovou poli¢ku nalepime do prostoru s vy-
$rafovanymi ploskami. Vytvoiime ateliér. Sochaice
dolepime ruce tak, aby vystupovaly do prostoru,
zidlicku a sochu na podstavci podle ¢ar prelozime
a vy$rafovanou ploskou ptilepime k podlozce.

Vyuziti: S détmi hovotime o povoldni sochaiky ¢i
sochate. Déti si vybavuji sochy, které znaji ze svého
okoli. Spole¢né si prohlizime fotografie znamych
i nezndmych soch. Vyzveme déti k tvorbé vlastni
origindlni sochy z plasteliny. Détem muZeme na-
bidnout i jiné materidly podle vlastnich moznosti,
napt. samotvrdnouci hmotu, keramickou hlinu, mo-
durit, alobal, dratky, noviny apod. Hotovou sochu si
kazdé dité umisti do svého ateliéru pted sochaiku
do ur¢eného kruhu. Spole¢né si piipravime vystavu,
na které kazdé dité predstavi ostatnim své dilo.
Tip: Navétivime vystavu nebo sochaisky ateliér.
Vyfotime a nakreslime si sochy ve svém okoli. Ze
ziskanych materidlu uspotrdddme v prostoréch skoly
nebo obecniho tfadu vystavu.

REDITELKA TOVARNY - ASISTENTKA
REDITELKY - MONTER - SKLADNIK -
SKLADNICE

Pomiicky: niizky, pastelky nebo fixy, lepidlo, miska
a §tétecky nalepidlo, hadiik, podlozka, niz, pravitko
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Postup: Piedlohu okopirujeme, tfi dily s postava-
mi vybarvime. List rozstiihdme na jednotlivé ¢asti.
Obdélnik na levé strané rozsttihneme podle dvou
vyteckovanych pieru$ovanych car. Ziskdme tak tii
dily. V nejvétsim z nich prosttihneme otvory, okna.
Podle prerusovanych ¢ar tento dil dvakrét prelozi-
me a vy$rafovanou ploskou zalepime jako obdlku.
Vytvotime tak zéklad tovarny. Dalsi dva dily rovnéz
ptelozime. Kazdy z nich nalepime vysrafovanou
ploskou, ktera predstavuje travu, na tovarnu z obou
stran tak, abychom zéroven vytvofili stojan. Praci
ndm usnadni schéma dopliiujiciho obrazku. Vy-
stiihneme tii karticky s postavami, které zasouva-
me do tovarny. Maly obdélnik na pravé strané roz-
stiihneme na dvé ¢asti, preloZime a vy$rafovanymi
ploskami nalepime na stfechu tovarny jako kominy.
Tovérnu si déti vybarvi.

Vyuiiti: Sezndmime déti s chodem tovarny, ve které
se vyrdbéji hracky. Povidame si o jednotlivych pro-
fesich na obrézcich a prohlizime si model tovérny.
Déti dovniti zasouvaji a vytahuji jednotlivé karticky
s profesemi podle pokynu pedagozky ¢i pedagoga.
Zahrajeme détem scénku s jiz hotovou pomickou
na téma Matefskd $kola potiebuje nové hraky. Pani
ucitelka ¢i pan uditel telefonuje do tovarny pani
teditelce a objednav4 hracky. Reditelka souhlasi
a s pomoci asistentky objednéva hratky ve vyrobé,
kde pracuji montéti. Nakonec jsou hotové hracky
expedovany ze skladu skladnikem a skladnici.
Nasledné détem nabidneme hru, ve které je roz-
délime do tfech skupin podle jednotlivych typa
povoléni. Pedagoika ¢i pedagog zacdinaji hru telefo-
natem do tovarny a objedndvkou hra¢ek. Déti pak
pokracuji ve hite podle profesi. Déti by se mély v ruz-
nych typech povolani v tovarné vysttidat. Chlapci
i dévcata by si méli vyzkouset role jak vedoucich,
tak montéra ¢i montérek. Po skonceni hry spole¢-
né diskutujeme o tom, ve které skupiné se détem
nejvice libilo a pro¢.

postavit tovdrnu z dostupnych hracek a stavebnic
v herné. K obohaceni hry pfispéjeme vyuzitim
vystiihovanky tidi¢ky kamionu z tohoto sesitu. Ri-
di¢ka v kamionu odvézi vyrobené hracky ze skladu
do $kolky. Déti také mohou kamion pomalovat ob-
razky hra¢ek nebo obrazky nakreslit zvlast a ptilepit
je na auto.

Pointou celé aktivity (stejné jako celé této meto-
diky) je uvédoméni, Ze vechny déti mohou délat
povolani dle vlastniho vybéru, pokud je bude ba-
vit, bez ohledu na pfedem dané stereotypy o tom,
jaké profese jsou vhodné pro chlapce ¢i divky.



Vydané publikace EKS

FENOMEN MANUALNI PRACE Z DOMOVA V CESKE REPUBLICE
Praha 2009

Publikace shrnuje vysledky vyzkumu, ktery se zaméfoval na jednu z flexibilnich forem zaméstnévani, a to na préci z domova
s diirazem na osoby, které pracuji manuélné. Jeho cilem bylo zjistit informace o pracovnich podminkéch téchto osob a ana-
lyzovat moznd rizika, kterd jsou s touto formou vydéleéné ¢innosti spojend (zdravotni rizika, dodrzovani bezpeénostnich
standardt, dodrzovani zikonnych norem a jiné). Predmétem vyzkumu bylo rovné? téma sladovéni rodinného a profesniho
e zivota u osob pracujicich z domova.

e - Publikace je zdarma ke stazeni na www.ekscr.cz.
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Praha 2009

Publikace obsahuje osm autobiografickych ptibéht Zen a muzi, ktefi se svéfili se svymi zkuSenostmi s migraci
a zivotem v Ceské republice. Ptichozi popisuji, jak se jim Zije v Ceské republice, jaké jsou jejich vzdjemné vztahy
s Cechy, jak vnimaji ¢eskou spolecnost, co je nejvice trapilo po ptichodu do nové zemé a jak Zivot v emigraci

zvladaji muzi a jak Zeny.

Publikace je zdarma ke stazeni na www.ekscr.cz.

ZIVOTY ,TECH DRUHYCH“ ANEB OSUDY CIZINEK ZIJICICH V CR
Katalog k vystavé
Praha 2008

Publikace zprostiedkovavé osudy jedenécti 7en, které nalezly svij domov v Ceské republice. Obsahuje tryvky z je-
jich denikd a také fotografie, které ptipravila jedna z autorek Svétlana Mazepina (fotogratka, novinitka, v CR ziskala
azyl). Diky nim se mizeme dozvédét vice o kazdodennim Zivoté v Kyrgyzsténu, Bélorusku, Afghénistanu, Rusku
Bl B e st by St it 28 a na Ukrajiné.

Publikace je k dispozici ve formdtu pdf ke stazeni na www.ekscr.cz. V tisténé podobé ji mizete zakoupit v kanceldii EKS
nebo v internetovém knihkupectvi Gender Studies. Cena publikace je 100 K¢.

DISKRIMINACE AZYLANTU A AZYLANTEK V CR Z GENDEROVE PERSPEKTIVY

Fakta a doporudeni E

Praha2008

Publikace je vystupem stejnojmenného vyzkumného projektu. Zaméiuje se na dulezité oblasti Zivota azylantt
aazylantek jako je integrace na trh prace, znalost ¢eského jazyka a orientace ve spole¢nosti. Zkoumd, zda ¢eli muzi
jinym piekazkdm nezli zeny a zda se liéi jejich cesty k plnopravnému zaclenéni do ¢eské spole¢nosti. Cilem publikace PR
je ¢tendium/kam zprosttedkovat zkuSenosti a ndzory azylantu/tek. Jejich Zivotni pfibéhy nechévime v publikaci
zaznit ve formé vybranych citaci z rozhovort. . ﬁﬁ ﬁi ﬁ %‘
Publikace je zdarma k dispozici v kanceldti EKS nebo ke stazeni ve formdtu pdf na www.ekscr.cz. % A NXIR

Publikace je k dispozici rovnéZ v anglictiné na CD.

TATA - MAMA, MAMA - TATA V KUCHYNI I U FIATA
TATA - MAMA, MAMA - TATA 1 Praha2007

Omalovanka ur¢end détem ve véku S—8let, jejimz cilem je odbourdvani stereotypnich pohledii na muzskou a Zenskou
roli v rodiné. Obsahuje osm situaci z bézného rodinného Zivota, nahlizenych optikou genderové rovnosti. Obrézky
jsou doplnény basnickami, které humorné popisuji denni udalosti, ve kterych se na pé¢i o déti a domdcnost podileji
oba rodice. Jde o metodickou pomiicku, kterd je prioritné uré¢ena pedagozkdm a pedagogiim nebo rodi¢um, ktefi
budou s détmi s omalovankou pracovat.

Publikace je zdarma ke stazeni na www.ekscr.cz.

PRACE ZEN Z DOMOVA V CESKE REPUBLICE

Nejista anevyhodnd prace ukrytd za dvefmi domacnosti, nebo flexibilita
pro skloubenirodinného a profesniho zivota?

Praha 2007

Publikace shrnuje vysledky vyzkumu, ktery provedla EKS v letech 2005/6. Jde o viibec prvni zpracovany néhled
na fenomén préce z domova v ramci Ceské republiky, ktery pfinasf mnohé prekvapivé informace o souéasnych
problémech Zen na pracovnim trhu.

Publikace je zdarma ke stazeni na www.ekscr.cz, tiSténd forma je k dispozici v kanceldti EKS, anglickd verze na CD.




Pracovni listy Adame, dneska uz neva, Ze letadlo #idi Eva hravou formou inspiruji déti ve véku
5-8let k tvahdm o budoucim povoldni bez ohledu na zakotenéné stereotypy o vhodnosti
nékterych profesi pro chlapce ¢i divky. Déti ve spolupréci s pedagozkou ¢i pedagogem vystfi-
huji, vybarvuji, lepi a diskutuji o tom, zda by se chtély stét piloty a pilotkami, zdravotniky ¢i
zdravotnicemi, kadefniky nebo policistkami... Vyrobené papirové hracky slouzi k tematické
hie, kterd jim umozni ztotoZnit se s jednotlivymi profesemi. Navazuje prozitkova hra se zapo-
jenim dalsich pomucek, které maji ve $kolce, $kole, druziné ¢i matefském centru k dispozici.
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