36 OTAZEK

pro navozeni vzajemné diveéry a blizkosti

Uvod
Tento dotaznik vychazi z védecké studie tymu Arthura Arona'. Otazky byly sestaveny tak, aby pomohly
ucastniktim studie navodit , pocit blizkosti v kontextu experimentu” a umoznily tak lepsi studium toho, jak
vznikaji mezilidské vztahy. Néktefi autofi (napiiklad Mandy Catronova?) pouzili dotaznik pro navazani ¢i
prohloubeni romantického vztahu. Podle jeji mobilni aplikace® jsme také upravili a zjednodusili v originalni
studii relativné komplikované instrukce. Pfelozili Pavel Kasik a David Vozenilek pro Technet.cz*.
Instrukce

Dotaznik ma tfi ¢asti, na kazdou si vyhradte patnact minut. Jeden z dvojice precte otdzku a oba na otazku po-
stupné odpovédi. Pokud se béhem vyhrazeného ¢asu nedostanete ke vSem otazkam, muzete zbytek otazek
v daném bloku pfeskocit, nebo danou ¢tvrthodinu pretdhnout a odpovédét na vSechny otazky. Odpovidejte
beze spéchu, béznym konverzacnim tempem. Na zavér vas ceka volitelna tloha.

Cast prvni pocit, ?e jsi n,lél/a Stastnéjsi détstvi nez vétsina
1. Kdyby sis mohl/a vybrat ze vSech lidi na svété, osta,tmc,}} hdl?
s kym bys nejradéji sel/$la na vedefti? 24. Jaky mas pocit ze vztahu se svou matkou?

2. Chtél/a bys byt slavny/a? A kvtili ¢emu? Cast treti

3. Pfipravuje$ si nekdy, co feknes, nez nékomu zavo- 25 Reknéte 3 pravdiva tvrzeni o sobé a svém partne-
1a8? Proc? . , rovi. Napfiklad “Jsme oba v této mistnosti a citime,

4. Jak by vypadal tv(ij “dokonaly” den? Ye..”

5. Kdy sis naposledy sam/sama pro sebe zpival/a? 26. Dokongi nasledujici vétu: “P¥4l/a bych si mit néko-
A kdy pred nekym jinym? L ho, s kym bych mohl/a sdilet...”

6. Pokud by ses mo&l/ adozit90 let s tim, Ze posled- o7, Kdyby se z tebe a tvého partnera méli stat blizci
nich 60 let tvého Zivota by sis mohl/a ponechat bud prételé, co si myslis, Ze by bylo diileZité aby o tobé
télo nebo mysl 30letého ¢lovéka, co by sis vybral/a? vedal?

7. Mas predtuchu toho, jak bude vypadat tvoje smrt? 28 Rekni svému partnerovi, co se ti na ném/ni libi.

8. Vyjmenuj tfi véci, ktere se ti zda, Ze mate s tvym Tentokrat bud velmi upHmny/4 a fekni véci, které
partnerem spolecné. bys mozna nefekl/a nékomu, koho jsi teprve pred

9. Zaco ve svém zivoté jsi nejvic vdécny/a? chvili poznal/a.

10. Kdybys mohl/a zmenit cokoliv na zptisobu, jakym 29, Sdilej se svym partnerem néjaky trapny moment
jsi byl/a Vychovavan/a, co by to bylo? 7 tvého Zivota.

11. Vyhrad'si ted 4 minuty a fekni svému partnerovi 30. Kdy jsi naposledy brecel/a pfed jinym clovekem?
svij zivotni piibéh co nejpodrobnéji to pujde. A kdy zcela sém/sama?

12. Kdyby ses zitra mohl/a probudit s jednou libovol- 37 Rekni svému partnerovi, co na ném/ni mas rad/a uz
nou vlastnosti nebo dovednosti, jaka by to byla? ted.

Cast druha 32. Coje prilis zavazné na to, aby se o tom vtipkovalo,

13. Pokud bys mél/a kfistalovou kouli, ktera ti miize pokud néco takového podle tebe viibec existuje?
fict pravdu o tobé, tvém Zivots, budoucnostinebo 33 Pokucl bys mél/ a dnes vecer zemrit b,ez moznosti
demkoliv jiném, co bys chtél/a védét? jakkoliv komunikovat, ceho bys nejvice litoval/a, ze

14. Je néco, co uz dlouho touzis udélat? Procjsi to jeste - ]1%1 rol?léomu nirgkl/ a?A C}ﬁrloc, jsi to ﬁeSt’e ne;gdelgl/al.z
neudélal/a? . Tvlij domov, kde se nachdzi i veskery tviij majetek,

15. Coje tviij nejvétsi Zivotni Gispéch? zacne horet. Poté, co zachranis své blizké a domaci

16. Ceho si nejvice vazis u pratelstvi? mazlicky, mas cas na to vratit se uz jen pro jednu

17. Co je tvoje nejcennéjsi vzpominka? jedinou véc. Jaka by to byla? A proc?

18. Co je tvoje nejhorsi vzpominka? 35. Ze Yéech (V?leI}ﬁ tvoji rodiny, ¢i smrt by té nejvice

19. Kdybys védél/a, Ze za rok nahle zemtes, zmé- zasahla? Proc?
nil/a bys néco na svém Zivoté? Proc? 36. Sdilej néjaky sviij osobni problém a pozadej part-

20. Co pro tebe znamena pratelstvi? nera o radu, jak by ho fesil/a ‘on/, ona. Zér(}f’el[v‘ hC,’/V

21. Jakou roli ve tvém Zzivoté hraje laska a naklonnost? ji poZadej, aby reflektoval/a, jake podle néj/ni mas

22. Nyni fekni svému partnerovi néco, co ti na ném z tohoto problému pocity.

piijde pozitivni, naceZ on udéla to samé. Prostfidej- ~Bonusovy ukol: Beze slova se divejte jeden druhému
te se, dokud kazdy nefekne 5 pozitivnich vlastnosti. ~ do o¢i po dobu étyf minut. Tim experiment kondi...
23. Jakblizké a vielé jsou vztahy ve tvé rodin€? Mas
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