INFORMACNI PREHLED METOD KOMBINOVANE HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Tabulka popisuje 3 druhy dostupnych kombinovanych hormonalnich antikoncepcnich metod. VSechny tyto metody obsahuji kombinaci dvou hormonii, estrogenu a gestagenu.
Mezi témito metodami neni vyznamny rozdil co se tyka antikoncepcni spolehlivosti, bezpecnosti a snasenlivosti. Hlavni rozdil je ve frekvenci podani a zpiisobu aplikace.

Hormonalni antikoncepce chrani pred nechténym otéhotnénim, ne vsak pied pohlavnimi chorobami, véetné infekce virem HIV.
Hormonalni antikoncepci predepisuje gynekolog a plné si ji hradi uzivatelka.

0 volbé konkrétni antikoncepce rozhoduje gynekolog.
Mechanismus | Antikoncepcni P Frekvence Dobré védét

Géinku spolehlivost ey uzivani Gl
I i e

Metoda

ANTIKONCEPCNI KROUZEK

Antikoncepéni krouzek
si Zena zavede do pochvy na 3 tydny,
pak ho vyjme a ndsleduje tyden
bez krouzku, kdy se dostavi krvaceni,
pak si zavede novy krouzek.

Jednoduse si zavadi
a vyjima sama uzivatelka
(podobné jako
napfr. tampon)

inhibice

Diskrétni metoda.
ovulace

ANTIKONCEPCNI NAPLAST

Ndplast bézové barvy velikosti
4 x4 cm se lepi jednou tydné
tfi tydny za sebou,
Ctvrty tyden je bez naplasti
a dostavi se krvaceni.

Antikoncepcni naplast Néplast je nutné lepit na pazi,
si aplikuje uzivatelka sama. bfisko ¢i hyzdé.

inhibice
ovulace

Kombinovana pilulka md nejcastéji
rezim? uzivani 21+ 7, tzn.
Ze se 21 dni uzivaji pilulky
a pak nasleduje 7 dni bez pilulek,
kdy se dostavi krvaceni,
Zena pak pokracuje
s novym platickem.

Pilulka se musi uZivat pravidelné.
Max. doba opomenuti je 12 hodin.
Polyka denné Pro piipomenuti kazdodenniho
uzivatelka. pravidelného ufZiti Ize pouzit
napf. Pipatko nebo si nastavit
upozornéni na mobilnim telefonu.

inhibice
ovulace

*) mozné rezimy kombinovanych pilulek: 2147, 22+6, 24+4, 28 (pficemz poslednich 7 tablet je placebo)
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